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UJ CSALADUGY!I INTEZKEDESEK

Julius 1-jén elindult az uj adécsokkentési program azzal a céllal, hogy pénzlgyi
stabilitast és hosszu tavu tervezhetdséget biztositson a kiskoru gyermeket nevel6
csalddok szamara. Felmérések szerint a magyarok négyotode tamogatja a

kezdeményezest. A program elsé lépéseként masfélszeresére emelték a csaladi

adokedvezmeény havi 6sszegét; a csecsemdgondozasi, a gyermekgondozasi és az
orokbefogaddi dij is teljes egészében SZJA-mentessé valt; a GYED-et 6sszesen 10
szazalékos nyugdijjarulék terheli és elindult a CSED Extra, aminek keretében az

anyak mar a gyermek harom hénapos koratdl visszatérhetnek dolgozni, mig a
fizetésuk mellett a CSED 70 szazalékat tovabbra is ugyanugy addmentesen
megkapjak. A program jelenleg egymilli6 magyar csalad szamara biztositja a
megemelt 6sszegl csaladi adokedvezményt, és oktébertél az anydknak garantalt
teljes személyi jovedelemadd-mentesség bevezetésével folytatodik.


https://kormany.hu/hirek/hanko-balazs-keddtol-tobb-csaladi-adocsokkentes-lepett-eletbe
https://www.koppmariaintezet.hu/docs/KINCS_Adocsokkentesi_program_20250407.pdf
https://www.koppmariaintezet.hu/docs/KINCS_Adocsokkentesi_program_20250407.pdf
https://nav.gov.hu/ado/szja/emelkedik-a-csaladi-kedvezmeny-osszege
https://nav.gov.hu/ado/szja/emelkedik-a-csaladi-kedvezmeny-osszege
https://kormany.hu/hirek/csed-extra-2025-julius-1-tol-munkavegzes-mellett-is-jar-a-csecsemogondozasi-dij-es-csokkennek-a-burokratikus-terhek
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MCC FESZT 2025

Idén otodik alkalommal kerilt megrendezésre Esztergomban a harom
napos MCC Feszt, ahol 65 zenei fellépd és 314 szakmai eléado
szorakoztatta a kozel 50 ezer latogatot. Az MCC szervezeti egységei
kozott képviseltette magat Intézetlnk is, és a rendezvény alkalmabal
bemutattuk Fénytérésben - Ifjisagképek az empirikus adatok tiikrében c.
legujabb  kiadvanyunkat. A  kovetkez6 MCC Feszt id6pontja
el6érelathatélag 2026. julius 30. — augusztus 2.

A MAGYAR CSALADPOLITIKA JAPAN MEGITELESBEN

Az egyik legnépszeriibb japan online magazin hosszu cikket kozolt, ami a
magyar csaladpolitika érdemeit vizsgdlva koruljarja, mi lehetne kovetend§
példa a szintén demografiai valsaggal kiizd6 Japan szamara. A cikk iréja az
IKl igazgatohelyettesét, dr Kiss-Kozma Georginat is meginterjuvolta.

KOSZONTJUK A FIATALOKAT

Az ENSZ altal 1999-ben létre hozott Nemzetkozi Ifjusagi Napot minden év
augusztus 12-én Gnnepeljik. Az alkalom a fiatal korosztalyok tarsadalmi
fontossagat jeloli, és egyben felhivia a figyelmet problémaikra,
kihivasaikra, és jogaik érvényesitésének fontossagara. Az idei év témaja a
fiatalok helyi szerepvallaldsa az ENSZ fenntarthatd fejlédési céljainak
megvaldsitdasaban. A 15-29 év kozotti fiatalok a lakossag kozel
egynegyedét teszik ki Eurépaban és globalisan is.



https://mccfeszt.hu/programok
https://mccfeszt.hu/programok
https://ifjusagkutatointezet.hu/kiadvany/fenytoresben-ifjusagkepek-az-empirikus-adatok-tukreben
https://president.jp/articles/-/98437?page=2
https://www.un.org/en/desa-en/remarks-international-youth-day-2025
https://ourworldindata.org/grapher/population-by-five-year-age-group?tab=table
https://ourworldindata.org/grapher/population-by-five-year-age-group?tab=table
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Havi féma
Japdn népesedési kihivasai és a valaszlépések:
csaldadpolitikai reformok 2023 utdn

Az idén 123,1 millidsra becsiilt Japan Azsia hatodik,
mig a vilag tizenkettedik legnagyobb népességl
orszaga, és a vilag 0sszlakossaganak korulbelll 1,5
szazalékat teszi ki. Ezek a tiszteletet érdemld
szamadatok azonban nem nyujtanak védelmet az
orszag egyre sulyosbodd demografiai valsaga ellen.
Japan népessége kozel egy évtizede folyamatosan
csokken, és 1,3 alatti Ossztermékenységi rataja
messze elmarad a népességszam fenntartasahoz
szikséges 2,1-es szintt6l. Hasonléan aggaszté a
japan tarsadalom eloregedése, mivel a jelenlegi 49,8
éves median életkor a vilag legmagasabbjai kozé
tartozik.

Egy 15-29 éves japan fiatalok kérében végzett 2023-

as  kozvélemény-kutatds szerint  drasztikusan
megcsappant a gyermekvallalasi kedv. A valaszaddk
kozel 50 szazaléka nyilatkozott ugy, hogy nem tervez
gyermeket vallalni, és kozuliik 40 szazalék jelolt meg
a Kkarrier, illetve a

az anyagi bizonytalansag,

gyermekneveléssel jaré tarsadalmi és munkahelyi

nyomas mellett tovabbi indokokat is. Ennek alapjan

szakérték mar a népesség visszafordithatatlan

zsugorodasanak lehet6ségét vetitik elére. Ha a

jelenlegi trendek nem valtoznak, Japan népessége
2040-t6l akar évi egymilliéval csokkenhet, és 2070-
re 87 milli6 ala sullyedhet. Ezen a ponton a lakossag
mintegy 40 szazaléka 65 év feletti lesz, példatlan
tarsadalmi és gazdasdgi terhet jelentve a dolgozéi
réteg és az elladtérendszerek szamara.

A kihivasokra valaszul a japan kormany 2023-ban
atfogd csalad- és szocialpolitikai reformokat jelentett

be, amiknek a célja, hogy 0sztonozzék a
gyermekvallalasi kedvet és 2030-ra megallitsdk a
népességfogyast. A egyik

kulcsfontossagu eleme a csaladtamogatasi rendszer

reformprogram

atalakitasa. Japan a gyermekes csalddok pénziigyi
tdmogatéasara elészor 1972-ben dolgozott ki


https://statisticstimes.com/demographics/country/japan-demographics.php#:~:text=As%20of%202025%2C%20the%20population%20of%20Japan%20is,in%20Asia%20and%20ranks%2012th%20in%20the%20world.
https://www.biglobe.co.jp/pressroom/info/2023/02/230221-1
https://www.biglobe.co.jp/pressroom/info/2023/02/230221-1
https://www.ipss.go.jp/pp-zenkoku/e/zenkoku_e2023/pp2023e_Summary.pdf
https://www.ipss.go.jp/pp-zenkoku/e/zenkoku_e2023/pp2023e_Summary.pdf
https://japan.kantei.go.jp/ongoingtopics/policies_kishida/childsupport.html
https://japan.kantei.go.jp/ongoingtopics/policies_kishida/childsupport.html
https://japan.kantei.go.jp/ongoingtopics/policies_kishida/childsupport.html
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rendszert, akkor elsésorban az alacsony jovedelm(i
és hatranyos helyzet(i csaladokat helyezve a
fokuszba. A tamogatottak kore azéta tobb hullamban
bévult, és a kormany a megoldast jelenleg is
alapvetéen a pénzlgyi és szocidlis juttatasokban
latja. Ezt tukrozi a tavaly juniusban jovahagyott Uj
csaladtamogatasi rendszer,
tobb anyagi
csaladoknak és a gyermekvallalast fontolgatoknak.

ami minden eddiginél

Osztonz6t kinal a gyermekes

Ilyen intézkedés példaul, hogy a korabbi gyakorlattal
ellentétben a tamogatdsokra az 0Osszjovedelem
Osszegétdl fliggetlentl és a gyerekek 18 éves koraig
jogosult minden japan haztartas. A sziiléshez
kapcsolod6 egyszeri juttatas Osszegét jelentdsen
megemelték, és 2026-ra a valds koltségeket fedez6
egészségbiztositas formajaban tervezik elérhetbvé
tenni. A harmadik és tovabbi gyermekek utan jaré
tobblettAmogatas Osszegét a duplajara emelték, a
bolcs6dei és o6vodai gyermekfelligyelet pedig a
szulék munkavallaloi statuszatol fuggetlendl, minden
csalad szamara elérhetévé valik. Az egyetemi képzés
koltségeire

vonatkozod kedvezményeket és

tamogatasokat kiterjesztik  a harom és
tobbgyermekes csaladokra, és lehet6ség van a
didkhitelek visszafizetésének idésebb életkorra vald
halasztasara is. A reformcsomag koltségvetése 3,6
billié jen, azaz mintegy 21 milliard eurd, amely
jelentés terhet ré6 Japan allamhaztartasara -
kaldnésen annak fényében, hogy az orszag
allamaddssaga 2024-ben a GDP tobb mint 230
szdzalékara rugott. Bar a forrdsok eléteremtésére
tobb lépcsds terv sziletett, ezt a kezdetektél fogva

heves belpolitikai és kozéleti vita kiséri.

Magukat az intézkedéseket is éri olyan kritika, hogy
eléggé a
strukturalis gyokereit,

nem célozzak demografiai valsag

mint példaul a hosszu
munkaidét, az apak alacsony aranyu részvételét a
gyermeknevelésban, a ndi karrierutak

korlatozottsagat, vagy Japan hagyomanyos kor- és

tekintélytiszteletét, ami a mai megvaltozott
korulmeények kozott bizonyos mértékig fékezi a fiatal
feln6ttek tarsadalmi el6rejutasat. Japan szakérték
figyelemmel kovetik a nemzetkozi példakat, és mig
Eurépabdl elsésorban a francia és svéd modellt

tartjdk meghatarozonak, érdeklédnek a magyar

csaladpolitika egyes elemei irant is, kulonos
tekintettel a csaladi élet és a munka egyensulyanak
gyermekes  nék

foglalkoztatottsagara iranyuld kezdeményezésekre.

megteremtésére, vagy a
Az egyik legnépszerlibb japan online magazin a
temaval foglalkozo friss cikkében tobbek kozott dr.
Intézet

Kiss-Kozma Georginat, az Ifjusagkutato

igazgatohelyettesét is meginterjuvolta.

Japan demografiai atmenetének Osszetettsége és a
hagyomanyos tarsadalmi normak lassu valtozasa
sokrétd kihivast jelent és olyan tartds, atfogo politikai
beavatkozast igényel, aminek elemei szinergidban
hatnak. Erre lehet j6 példa az a program, amit a japan
vidéki  régiok
fejleszett,

kormany a elnéptelenedésének

megallitasara és aminek részeként
nagyobb 0Osszegli tdmogatast nyujt olyan gyerekes
csaladoknak, akik hajlanddk a 35 milliés févarosbdl,
illetve az orszag legnagyobb népsiir(iségli varosaibol
vidékre koltozni és legalabb 6t évig ott élni. Mivel a
demografusok vilagszerte hajlanak a véleményre,
hogy a nagyvarosi életmdéd mar onmagaban is
negativan befolyasolhatja a gyermekvallalasi kedvet,
az ilyen jellegd programok, egyéb 0sztonzdkkel
kombinalva, kedvez6éen befolydsolhatjak a sziiletési

rata alakulasat.

A 2023 6ta bevezetett intézkedések hatékonysagat
egyelére még csak talalgatni lehet,
demografiai folyamatok tobb generacids tavlatban

hiszen a

bontakoznak ki. Legkorabban a kovetkezé évtized
eredményei alapjan gondolkodhatunk majd el azon,
hogy Japan kovetendd példa lehet-e a népesedési
valsaggal kuzd§ fejlett orszagok szamara.


https://tradingeconomics.com/japan/government-debt-to-gdp
https://tradingeconomics.com/japan/government-debt-to-gdp
https://www.tokyofoundation.org/research/detail.php?id=958
https://www.japantimes.co.jp/commentary/2024/07/31/japan/japan-hungary-family-policies-comparison/
https://www.japantimes.co.jp/commentary/2024/07/31/japan/japan-hungary-family-policies-comparison/
https://president.jp/articles/-/98437?page=2
https://president.jp/articles/-/98437?page=2
https://www.ft.com/content/56d754c7-729d-46c3-8410-1f71c28d8935
https://www.ft.com/content/56d754c7-729d-46c3-8410-1f71c28d8935
https://www.ft.com/content/56d754c7-729d-46c3-8410-1f71c28d8935
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News and Events

MCC FESZT

This year marked the fifth occasion of the three-day MCC Feszt in Esztergom,
Hungary where 65 music acts and 314 professional speakers entertained nearly
50,000 visitors. The Youth Reasearch Institute was present at the event and
launched its latest publication titled Refraction-Youth in The Light of Empirical Data.
The next MCC Feszt is scheduled to take place from July 30 to August 2, 2026. See
you there!



https://mccfeszt.hu/en/
https://ifjusagkutatointezet.hu/en/kiadvany/refraction-impressions-of-youth-in-the-light-of-empirical-data
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HUNGARIAN FAMILY POLICY THROUGH JAPANESE EYES

One of the most popular Japanese online magazines has published an in-
depth article exploring the merits of Hungarian family policy and
examining aspects that could serve as a model for Japan, which is also
facing a demographic crisis. IKI Deputy Director, Georgina Kiss-Kozma
PhD was also interviewed for the article.

FAMILY POLICY UPDATE

On July 1st, a new tax reduction program was launched with the aim of
providing financial stability and long-term planning opportunities for
families raising children. Four out of five Hungarians support the initiative,
according to surveys. As the initial steps of the program, the personal
income tax exemption for infant care allowance (CSED) and child care
allowance (GYED), the introduction of the CSED Extra, and a 50%
increase in the amount of the family tax allowance have entered into
force. The family tax allowance has increased by 150% while the infant
care, child care and adoption allowances are now fully exempt from
personal income tax, and only a 10% pension contribution is deducted
from GYED. The tax exemption applies to all forms of GYED, and not only
mothers but also fathers and grandparents are eligible if they are
recipients. Under CSED Extra, mothers can return to work when their
child is three months old, and continue to receive 70% of the infant care
allowance tax-free. Currently, one million families benefit from the
increased family tax allowance, and October will see the introduction of
the full personal income tax exemption for mothers.

INTERNATIONAL YOUTH DAY

International Youth Day, established by the United Nations in 1999, is
celebrated on August 12 each year. The occasion highlights the social
importance of young people and draws attention to their problems,
challenges, and the importance of enforcing their rights. This year's theme
is the involvement of young people in achieving the UN's sustainable
development goals locally. Young people aged 15-29 make up nearly a
guarter of the population in Europe and globally.



https://president.jp/articles/-/98437?page=2
https://kormany.hu/hirek/hanko-balazs-keddtol-tobb-csaladi-adocsokkentes-lepett-eletbe
https://www.koppmariaintezet.hu/docs/KINCS_Adocsokkentesi_program_20250407.pdf
https://nav.gov.hu/ado/szja/emelkedik-a-csaladi-kedvezmeny-osszege
https://nav.gov.hu/ado/szja/emelkedik-a-csaladi-kedvezmeny-osszege
https://nav.gov.hu/ado/szja/emelkedik-a-csaladi-kedvezmeny-osszege
https://kormany.hu/hirek/csed-extra-2025-julius-1-tol-munkavegzes-mellett-is-jar-a-csecsemogondozasi-dij-es-csokkennek-a-burokratikus-terhek
https://www.un.org/en/desa-en/remarks-international-youth-day-2025
https://ourworldindata.org/grapher/population-by-five-year-age-group?tab=table
https://ourworldindata.org/grapher/population-by-five-year-age-group?tab=table
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Topic of The Month
Japan’s Demographic Challenges and Policy Responses:
Family Policy Reforms Since 2023

With an estimated population of 123.1 million in
2025, Japan ranks as the sixth most populous
country in Asia and the twelfth globally, accounting
for approximately 1.5% of the world’s population.
figures offer little
protection against the country’s increasingly severe

However, these impressive
demographic crisis. Japan’s population has been in
continuous decline for nearly a decade, and its
current total fertility rate (TFR) of below 1.3 falls
significantly short of the 2.1
required to sustain population numbers. Equally
concerning is the ageing of Japanese society: The

current median age of 49.8 is among the highest in

replacement rate

the world.

A 2023 public opinion survey among Japanese youth
aged 15 to 29 reveals a dramatic decline in the
Nearly 50% of
respondents stated that they do not intend to have

willingness to have children.

children, with 40% of these citing other reasons in
addition to career priorities, financial insecurity, and
the social and workplace pressures associated with
child-rearing. Based on this, experts are already

forecasting the possibility of irreversible population

decline. If current trends persist, Japan’s population
could fall by as much as one million people per year
from 2040, dropping below 87 million by 2070. At
that point, approximately 40% of the population
would be over the age of 65, placing an
unprecedented burden on the workforce and welfare

systems.

In response to these challenges, the Japanese
government announced comprehensive family and

social policy reforms in 2023 aimed at encouraging
childbirth and, indirectly, halting population decline
by 2030. A central element of the reform package is
the overhaul of the family support system. Japan first


https://statisticstimes.com/demographics/country/japan-demographics.php#:~:text=As%20of%202025%2C%20the%20population%20of%20Japan%20is,in%20Asia%20and%20ranks%2012th%20in%20the%20world.
https://www.biglobe.co.jp/pressroom/info/2023/02/230221-1
https://www.biglobe.co.jp/pressroom/info/2023/02/230221-1
https://www.ipss.go.jp/pp-zenkoku/e/zenkoku_e2023/pp2023e_Summary.pdf
https://www.ipss.go.jp/pp-zenkoku/e/zenkoku_e2023/pp2023e_Summary.pdf
https://www.ipss.go.jp/pp-zenkoku/e/zenkoku_e2023/pp2023e_Summary.pdf
https://japan.kantei.go.jp/ongoingtopics/policies_kishida/childsupport.html
https://japan.kantei.go.jp/ongoingtopics/policies_kishida/childsupport.html
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introduced a framework for financial support for
families with children in 1972, initially focusing on
low-income and disadvantaged households. Since
then, the scope of eligibility has been expanded in
several phases, and the government continues to see
financial and social benefits as key to the solution.
This is reflected in the new family support system
approved in June last year, which offers more
financial incentives than ever before to families with
children and those considering starting a family.

For instance, unlike in the past, every Japanese
is now entitled to these benefits
regardless of the amount of its combined income,

household

and support continues until children reach the age of
18. The lump-sum birth allowance has been
significantly increased, and is scheduled to become
part of public health insurance by 2026, covering the
actual costs of child-birth. The additional support
provided after three or more children has been
doubled, and childcare is now available to all families
regardless of the parents’ employment status.
Discounts and subsidies for university fees will be
extended to families with three or more children, and
student loan repayments may be deferred to an older
age. The budget for the reform package amounts to
3.6 trillion yen or approximately 21 billion euros,
placing a considerable strain on Japan’s public
finances—especially considering that the national
debt in 2024 exceeded 230% of GDP. Although a
multi-phase plan has been developed to secure the

necessary funding, the initiative has sparked heated

political and public debate from the outset.

The measures themselves have also faced criticism
for failing to adequately address the structural roots
of the demographic crisis, such as long working
hours, the low level of paternal involvement in child-
rearing, limited career opportunities for women, and
Japan’s traditional respect for age and authority—
which, under current social conditions, is seen as a

barrier to young adults’ upward mobility. Japanese
experts pay close attention to international practices
and consider the French and Swedish models as
most relevant in Europe, but are also interested in
various elements of Hungary's family policy , with
particular regard to initiatives aimed at achieving a
balance between family life and work, or at the
employment of women with children. In a recent
article published by one of Japan’s most popular

online magazines, Youth Research Institute Deputy

Director Georgina Kiss-Kozma PhD, was among the
experts interviewed on the topic.

The complexity of Japan’s demographic transition
and the slow pace of change in traditional social
norms present a multi-faceted challenge that
requires sustained and comprehensive policy
intervention, with mutually reinforcing elements. One
promising example is a government programme

developed to counteract depopulation in rural areas.

Under this scheme, families with children who are
willing to move from the capital—home to 35 million
people—and other densely populated cities to the
countryside and live there for at least five years are
eligible for
demographers around the world tend to agree that

increased financial support. As
urban lifestyles alone may have a negative impact on
people’s willingness to have children, such initiatives
could directly boost birth rates, particularly in

combination with other incentives.

As demographic processes unfold over generations,
the effectiveness of the measures introduced since
2023 remains speculative for now. At the earliest, we
may be able to consider Japan a model for other
developed countries struggling with demographic
decline based on the outcomes of the next decade.


https://news.governance.fyi/p/revised-child-support-law-passed
https://news.governance.fyi/p/revised-child-support-law-passed
https://tradingeconomics.com/japan/government-debt-to-gdp
https://tradingeconomics.com/japan/government-debt-to-gdp
https://www.tokyofoundation.org/research/detail.php?id=958
https://www.tokyofoundation.org/research/detail.php?id=958
https://www.japantimes.co.jp/commentary/2024/07/31/japan/japan-hungary-family-policies-comparison/
https://www.japantimes.co.jp/commentary/2024/07/31/japan/japan-hungary-family-policies-comparison/
https://president.jp/articles/-/98437?page=2
https://president.jp/articles/-/98437?page=2
https://president.jp/articles/-/98437?page=2
https://www.ft.com/content/56d754c7-729d-46c3-8410-1f71c28d8935
https://www.ft.com/content/56d754c7-729d-46c3-8410-1f71c28d8935

