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Dr. Kiss-Kozma Georgina eléadasa Belfast-ban: Augusztus utols6 napjaiban
rendezte meg a European Sociological Association — Sociology of Emotions
Research Network (Eurépai Szocioldgiai Tarsasag — Az Erzelmek Szocioldgiaja
Kutatéhalézat) négynapos, rangos nemzetkdzi tudomanyos konferenciajat Eszak-
irorszagban, amelyen az Ifjisagkutatd Intézet igazgatShelyettese is részt vett.
El6adasaban a kozosség és maganyossag témakorében végzett kutatasaink
eredményeit mutatta be, azt vizsgalva, hogy a mai fiatalok valéban
maganyosabbak-e, mint elédeik, és hogy a kozosség szerepe milyen atalakulason
megy at a digitalis korban.

Elindult az uj tanév: A Pew Research Center jelentése arr6l szamol be, hogy az
amerikai lakossag egyre nagyobb szamban tdmogatja az iskolai okostelefon
hasznalat betiltasat. A tavalyi 68 szazalékrol 74 szazalékra n6tt azoknak az
aranya, akik az iskolaban az 6rak idejére vonatkozo tilalmat tdmogatjak, de idén
mar az egész napos tiltast valasztok aranya is eléri a 44 szazalékot. Az tigynek
minden korosztalyban vannak tdmogatéi: legszamosabban az 50 év feletti
feln6ttek ko6zott, azonban a legnagyobb aranyu novekedés a 30 alatti felnéttek
kérében tapasztalhaté. Erdekesség, hogy a multikulturalis orszagban az eurépai
és azsiai feln6ttek nagyobb valdszinliséggel tamogatjak a tiltasokat, mint a hispan
és fekete feln6ttek. Partpolitikai szempontbdl a republikdnusok nagyobb szamban
tamogatjak mind a kétféle korlatozast, mint a demokratak.
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Palyazatot hirdetett meg a Kulturdlis és Innovaciés Minisztérium:
Szeptember 15-t6l lehet palyazni a ,Magyarorszag Ifjusagi Févarosa 2026”
cimre. Aprogram célja, hogy a fiatalok szamara lehet6ségeket teremtsen, és
erésitse életukben a helyi kozosségek szerepét. A cimet egy magyarorszagi
és egy kulhoni telepulés viselheti majd, és 100-100 millié6 forintos
tamogatast kapnak ifjusagi programjaik megvalositasara. A kivalasztas tobb
forduldban zajlik, és a televizié is kozvetiteni fogja. A zs(iriben neves
szakemberek mellett szerepel még Hanké Balazs miniszter, Nagy-Vargha
Zséfia helyettes allamtitkar, Brimo Widad ENSZ-ifjusagi nagykovet,
Varga Katalin Eszter paralimpikon, Ugron Zsolna ir6 és Alin Nicuta, a 4S
Street énekese. A palyazat jelentkezési hatarideje 2025. oktéber 15.

Havi téma - Maganyos fiatalok

Az Egészségugyi  Vilagszervezet  2023-ban
létrehozott, a tarsadalmi egészség kérdésével
foglalkozd bizottsaganak idén juniusban kozolt
iranyado jelentése szerint a jarvanyként terjedd
maganyossag korunk kovetkez6 globalis
egészségugyi krizise. A jelentés kulonbséget tesz a
tarsadalmi elszigeteltség és a maganyossag
jelensége kozott; mig az elébbi a tarsadalmi
kapcsolatok, az utébbi a vagyott emberi kapcsolatok
hianyat jelenti. Mivel a maganyossag nemcsak terjed,
hanem mara els6sorban a hagyomanyosan
legboldogabbnak tartott korosztaly, a fiatalsag
soraibdl szedi aldozatait, a kultdrara, gazdasagra és
népegészségligyre gyakorolt hosszutavd rombold
hatasa belathatatlan.

Vilagszerte minden hatodik ember, a fiatalok kozott
minden otodik vallja magat maganyosnak. A
kapcsolatok hianyabol fakadd rossz kozérzet a
dohanyzashoz, alkoholizmushoz, elhizashoz vagy
légszennyezéshez hasonld mértékld egészséglgyi
kockazatot jelent, és tobb betegségcsoport
rizikofaktoraként évente kozel 900 ezer haldleset
okai kozott szerepel. A tinédzserek 21 szazaléka, a
30 év alatti fiatal feln6ttek 17 szazaléka, a 60 év
felettiek kozott 12  szazaléka érzi  magat

maganyosnak. A nemek hasonlé aranyban oszlanak
meg ezekben a kategéridakban, de a maganyossag
aranya a tinédzserkoru lanyok kozott a legmagasabb
(24%).

Hasonlo adatokat k6z6l a szintén juniusban publikalt
Nivea Connect Report, amihez 13 orszagban, igy
Brazilidban, Kinaban, Németorszagban, Indiaban,
Indonéziaban, Japanban, Mexikoban, Nigériaban,
Szaud-Arabidban, Dél Afrikdban, Thaifoldon, az
Egyesiilt Kirdlysdgban és az Egyesiilt Allamokban
Osszesen tobb mint 30 ezer 16 év feletti személyt
kérdeztek meg a maganyossagrol. A valaszaddk tobb
mint fele jellemezte magat maganyosként, mig
minden 6todik gyakran érzi magat elszigeteltnek. A
maganyosok koziil 56 szazalék nyilatkozott ugy, hogy
szégyenként éli meg a maganyt és ez akadalyozza
abban, hogy segitséget kérjen. A magukat
elszigeteltnek jellemzék kozil 37 szazalék szamolt
be stressz és tehetetlenség érzésérél, 40 szazalék
pedig depresszidrol, szorongasrol és szomorusagrol.
A Sydney Egyetem és a Wallis Social piac- és
tarsadalomkutatd (igynokség kozos felmérése
hasonldé aranyu problémakra vilagit ra Ausztralia
fiataljai kozott. A minden augusztusban megtartott
,Loneliness Awareness Week” alkalmabodl kozzétett
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adatok szerint az ausztral 15-29 évesek 43 szazaléka
tartja magat maganyosnak. Kozuliik minden negyedik
a felmérés koruli idészakban érezte magat
maganyosnak, mig hétbdl egy mar legalabb két éve
tarté maganyossagrol szamolt be. A 18-25 éves
korosztalyban jellemz6bb a krénikus magany, mint a
15-17 évesek kozott. Mig az életkoriilmények, a
szociookonomiai és magatartasi tényezék mind
valamennyire befolyasoljdk a fiatalok életének
alakuldsat, a testi és mentdlis betegségek
megkétszerezik az elmaganyosodas kockazatat,
olvashaté a jelentésben.

Hazankban a 2020 és 2023 kozotti orszagos
ifjisagkutatasok eredményei azt mutatjak, hogy mig
korabban a legtobb fiatal az anyagi bizonytalansagot
érezte elsddleges problémanak, mara ennek helyét a
pszichoszocidlis nehézségek és az ezekkel
egyuttjaré romlé mentalis egészség vette at. 2023-
ban az Ifjusagkutaté Intézet ezer f6t szamlalo, 15-39
éves magyarokat reprezentdld, orszagos mintan
alapuld felmérésebdl kideral, hogy korcsoport
korulbelul egyotode érintett. Bar a megkérdezettek
korulbelul 80 szazaléka ritkan vagy soha nem érzi
magat maganyosnak, addig 15 szazalékuk gyakran, 5
szazalékuk pedig folyamatosan kuzd ezzel a
problémaval. Sziikség esetén tamogatasért
legtobben els6ésorban a csaladjukhoz (31%) vagy
kortarsaikhoz (26%) fordulnak. Bar egyre népszeribb
az online kapcsolattartds, a  személyes
kapcsolatokat tovabbra is létfontossagunak itélik
meg, és a bizalom és jolét legbiztosabb forrasait
csaladi és barati kotelékeik jelentik szamukra.

A vilag minden tajarél hasonlé adatok jelzik vissza,
hogy a magany és elszigeteltség érzése egyre
jellemz6bbé valik, ami nemcsak kozegészségligyi és
gazdasagi vonatkozasban riasztd, hanem hosszabb
tavon abban is akadalyt jelenthet, hogy az emberiség
elétt allo sulyos okoldgiai, politikai, tarsadalmi
kihivasokat legjobb képességeink szerint kezeljik.
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Among Today’s Youth

Loneliness is becoming a
global health crisis, particularly
among young people, causing

significant health and social
risks.

September Events and Highlights

Recent research findings and highlights from September in the activities of the
Youth Research Institute.

e Inthe final days of August, the European Sociological Association’s
Sociology of Emotions Research Network (RN11) held its prestigious
four-day international scientific conference in Belfast, Northern
Ireland. Youth Research Institute Deputy Director Georgina Kiss-
Kozma PhD also participated in the event. In her presentation, she
shared findings from the Institute’s research on community and
loneliness, examining whether today’s youth are indeed lonelier than
previous generations, and how the role of community is being
transformed in the digital age.

e Arecentreport by the Pew Research Center highlights growing public
supportin the United States for banning smartphone use in schools.
The proportion of those in favour of restrictions during lesson times
has risen from 68% last year to 74% this year, and now 44% support a
full-day ban on smartphones in schools. Support spans across all age
groups, with the highest support among adults over 50. However, the
most significant increase in support has been observed among adults
under 30. Interestingly, in this multicultural society, adults of
European and Asian backgrounds are more likely to support such
restrictions than Hispanic or Black adults. From a political
standpoint, Republican respondents show higher support for both
types of restrictions compared to Democrats.
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e As announced on September 15 by the Hungarian Ministry of Innovation and
Technology, applications are now open for the title of “Hungary's Youth Capital
2026.” The title may be awarded to two settlements: one within Hungary and
one in a transborder region inhabited Hungarian communities. Each winner will
receive HUF 100 million in financial support to implement their youth-related
programs. The aim of the initiative is to create meaningful opportunities for
young people and to strengthen the role of local communities in their lives. The
selection process will unfold over multiple rounds and will be broadcast on
television. In addition to renowned experts, the jury will include Minister Balazs
Hanko, Deputy State Secretary Zsofia Nagy-Vargha, UN Youth Ambassador
Widad Brimo, Paralympian Katalin Eszter Varga, author Zsolna Ugron, and 4S
Street lead singer Alin Nicuta. The application deadline is October 15, 2025.

Topic of the Month - Loneliness Among Today’s Youth

According to a flagship report published in June of
this year by the World Health Organisation’s
Committee on Social Health—established in 2023—
the phenomenon of loneliness, which is spreading
like an epidemic, represents the next global health

crisis of our era. The report draws a distinction
between social isolation and loneliness: Whereas
social isolation denotes a lack of social connections,
loneliness refers to the absence of desired human
relationships. Given that loneliness is not only
proliferating but now predominantly affects the
demographic traditionally regarded as the happiest—
the youth—its long-term deleterious effects on
culture, the economy, and public health are
incalculable.

Globally, 1 in 6 individuals, and among young people,
1in 5, identify themselves as lonely. The discomfort
arising from a lack of social connections poses a
health risk comparable to that of smoking,
alcoholism, obesity, or air pollution, and is
recognised as a risk factor for multiple disease
groups, contributing to nearly 900,000 deaths
annually. Among teenagers, 21% report feeling

lonely; this figure is 17% among young adults under
30 years of age, and 12% among individuals over 60.
The prevalence of loneliness is similarly distributed
between genders across these categories, although
adolescent females exhibit the highest rate at 24%.

Comparable findings are reported in the Nivea
Connect Report, also published in June, which
surveyed over 30,000 individuals aged 16 and above

across 13 countries—namely Brazil, China,
Germany, India, Indonesia, Japan, Mexico, Nigeria,
Saudi Arabia, South Africa, Thailand, the United
Kingdom, and the United States. More than half of
respondents described themselves as lonely, while 1
in 5 frequently experienced feelings of isolation.
Among those identifying as lonely, 56% reported
experiencing loneliness as a source of shame, which
impeded their willingness to seek help. Of those who
characterised themselves as isolated, 37% reported
feelings of stress and helplessness, and 40%
reported symptoms of depression, anxiety, and
sadness.
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Data from a joint survey conducted by the University
of Sydney and the market and social research agency
Wallis Social highlight similarly concerning levels of

loneliness among young people in Australia. Findings,
released to coincide with Loneliness Awareness
Week—nheld annually in August—indicate that 43%
of Australians aged 15-29 identify as lonely. Of these,
1in 4 reported feeling lonely at the time of the survey,
while 1 in 7 had been experiencing loneliness for at
least two years. Chronic loneliness was more
common among those aged 18-25 than in the 15-17
age group. While living conditions, socioeconomic
status, and behavioral factors all influence young
people's lives, the report emphasises that physical
and mental health conditions double the risk of
becoming socially isolated.

In Hungary, data from national youth surveys
conducted between 2020 and 2023 reveal a shift in
the perceived primary challenges facing young
people. While in previous years, financial insecurity
was cited as the most pressing issue, psychosocial
difficulties and the accompanying decline in mental
health have since taken precedence. A nationally
representative survey carried out in 2023 by the

Youth Research Institute, involving a represenative

sample of 1,000 Hungarian individuals aged 15-39,

found that approximately one-fifth of this age group is
affected by loneliness.

While around 80% of respondents stated that they
rarely or never feel lonely, 15% reported frequent
feelings of loneliness, and 5% described it as a
persistent struggle. For support, most respondents
turn primarily to family (31%) or peers (26%).
Although online communication is becoming
increasingly common, in-person relationships are
still considered essential. Family and close
friendships continue to serve as the most reliable
sources of trust and well-being for this age group.

Data from around the world consistently indicate that
feelings of loneliness and social isolation are
becoming more widespread. This trend is alarming

not only from a public health and economic
perspectives, but also because, in the long term, it
may hinder our collective capacity to address the
major ecological, political, and societal challenges
facing humanity.
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