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Az Ifjusagkutatd Intézet rendszeresen készit olyan reprezentativ kérddives kutatdsokat, amelyek
kiilonboz6 témakat néhany kérdéssel igyekszik korbejarni. Habar ezek az empirikus adatok mélységében
és 0sszetettségében nem képesek az adott témat kibontani, de arra alkalmasak, hogy attekinté jelleg(i és
aktudlis képet kapjunk arrél, hogy a fiatalok miképpen gondolkodnak. Ezeket rendszeresen megosztjuk
nyilvanos el6adésaink soran, a Tiikérfényben jelentésiink friss dsszefoglaldst ad a legfontosabb és
legérdekesebb eredményekbél.

Idei jelentésiink kiilonlegességét az adja, hogy a fejezetek nagy részében Gsszehasonlitasra is
lehetéségiink van, ugyanis a magyarok mellet az amerikai 15-39 évesek adatait is megismerhetjiik. Az
Ifjisdgkutatd Intézet 6téves fenndllasa soran nem példatlanok a nemzetkozi kutatasok, azonban ezek
eddig az europai régiora korlatozddtak, a tengerentdli vizsgélatunkkal azonban tovabb bdvitettiik a
perspektivankat.

Jelen munkdban megjelené témakat a jelen és a jové fogja keretbe, a napirendet kovetden a csalad,
a digitdlis készségek, a testkép, a tapldlkozasi preferencidk majd a jovokép vonatkozdsaban kapunk
betekintést arrdl, hogy miképp gondolkodnak a 15-39 éves magyar és amerikai fiatalok .

TKiss-Kozma, G. — Székely, L. (2023). Ifjusag+ Ot kérdéshen a magyarorszagi 15-39 évesekrél.
Mathias Corvinus Collegium - Ifjisagkutato Intézet.
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Amirol tul sokat es amirol

tul keveset beszeéliink

A politikai aktualitasok mellett mely témak alakitjak a kozheszédet?Mirél beszéliink
ma tobbet, mint néhany évvel ezeldtt, de talan még fontosabb kérdés az, hogy mirdl
kellene tobb sz6 essen a nyilvanossagban?

Ha napirendrél beszéliink, akkor a médiarol
beszéliink. A napirend-elmélet (agenda-setting
theory) alapallitasa, hogy a tarsadalom tagjainak
gondolkoddsat alapvetéen a média hatarozza meg.
Ez nem feltétleniil azt jelenti, hogy a média diktalja,
hogy mit gondoljunk, sokkal inkabb arrél van szo,
hogy azt hatarozza meg, hogy mirél gondolkodjunk.
McCombs és Shaw (1972) elmélete arra hivja fel
a figyelmet, hogy a tematizéci6 soran a média
egyes témakat a kozbeszédbe emel, mig mdasokat
elhallgat.

A média tematizaciés tevékenysége mogott
meghdz6dé motivaciok folyamatos vita targyat
képezik a kozbeszédben, hiszen a média nem
feltétleniil tekinti irdnyadénak azt a fontossagi
sorrendet, amit a tdrsadalom tekintene - mar
ha tudnank ezt, ha megkérdeznénk errél, hogy
a tarsadalom mit tekint fontos, megbeszélend6
témanak. A kozvélemény-kutatasokban foglalkoznak
ezzel a kérdéskorrel, rendszerint konkrét tigyek, hirek
fontossdganak megitélésére kérve a vélaszadokat.
Az Ifjiségkutatd Intézet legutdbbi kutatadsaban
némileg mas megkozelitéssel vizsgalta azt, hogy a
magyarorszégi és az Egyesiilt Allamokban €16 15-39
évesek mely témdkkal kapcsolatban érzékelnek
a tllzott aktivitdst és melyeket hidnyolnak
a kozbeszédbdl. A konkrét kérdés, amelyet
megvizsgaltunk, hogy a fiatalok érzékelése
alapjan tobbet vagy kevesebbet beszéliink ma
a nyilvdnossagbhan egyes, el6re meghatarozott
témakrél mint 5 évvel ezelétt.

A napirendet alakitd témék koziil kiemelkedik a
mesterséges intelligencia, amellyel kapcsolatban
az amerikaiak 76, a magyarok 88 szazaléka
véli gy, hogy ma sokkal tobbet beszéliink réla,
mint 6t évvel ezel6tt. Bar a két érték kozott
van egyértelm{i kiilonbség az Ml minden mas
témat, példaul migracié, mentdlis egészség,
klimavaltozds hattérbe szorit. A magyarorszagi
15-39 évesek érzékelhetéen nagyobb hangsdlyt

A napirendet
alakito témak koziil
kiemelkedik a mesterséges
intelligencia, amely minden

mas témat, példaul migracio,
mentalis egészség,
klimavaltozas hattérbe
szorit.

adnak a témanak, esetiikben sokkal jelentésebb a
kiilonbség a mesterséges intelligencia és a tobbi
téma jelenlétének megitélése kozott.

Azamerikai15-39 évesek masodik leggyakoribbként
a migraciot emlitették (67 szdzalék), mig a
magyarok szdmara a migraci6 sorrendben a hatodik
helyre szorult, 44 szazalékuk gondolta azt, hogy
migraciordl tobbet beszéliink, mint 6t évvel ezel6tt.
A magyar 15-39 évesek masodik leggyakoribbként
a klimavaltozas és a mentélis egészség témajat
azonositottdk, mindkét esetben 52 szézalékuk
mondta, hogy napjainkban jobban részét képezi a
kozbeszédnek. A mentaélis egészség az Egyesiilt
Allamokban is kiemelt fontossaginak bizonyul,
sorrendben a harmadik, a megkérdezettek 65
szézaléka szerint tobbet beszéliink réla ma, mint
évekkel ezeldtt.

A klimavaltozas esetében az amerikai és a
magyarorszagi adat viszonylag kozel van
egymashoz, ugyanigy a megkérdezettek nagyjahdl
fele érzi ugy, hogy tobbet beszéliink errdl
napjainkban.

Székely Levente



Hasonl6 megéllapitasra juthatunk a fiatalok téméjéaval kapcsolatban, amelynek el6térbe keriilését szintén
nagyjabdl a megkérdezettek fele érzékeli. A maradék két teriilet koziil a népesedés esetében jelentésebb
a kiilonbség az amerikaiak és a magyarok kozott, de a csalad esetében nagyon hasonléan, b6 kétotodiik

érzékel fokozddé figyelmet.

A nyilvanossdg elott vitatott kérdések

Gyakrabban vagy ritkabban, mint 5 éve
@ sokkal tobbet
@ nem tudja

@ inkabb tébbet @ ugyanannyit @ inkdbb kevesebbet @@ sokkal kevesebbet
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FORRAS: IRJUSAGKUTATO INTEZET, 2025
MINTA (MINDEETTO) r| 1000, 15-39 EVES MAGYAR ES AMERIKAI FIATALOK
Kérdés: On, hogy érzékeli bobbel vagy kevesebbel beszéldnk ma a ayilv

Mindez sokat elmond arrél, hogy miképp érzékelik
az egyes témdak sulyat, azonban még inkabb
figyelemre mélt6 az, hogy mely témékrél gondoljak
leginkabb azt, hogy j6 lenne tobbet beszélni réla. A
nyolc vizsgalt téma koziil a legnagyobb egyetértés
a mentalis egészség esetében van, amely az
amerikaiak preferencialistajat vezeti, mig a magyar
15-39 évesek esetében a mdsodik helyen van.
Az amerikaiak kétharmada (66 szazalék), mig a
magyarok 56 szdzaléka szerint tobbet kellene
beszélniamentdlis egészségrél anyilvanossagban.
Figyelemre mélt6, hogy a kozbeszéd utdbbi
években tapasztalt fokozodo figyelmét érzékelik
a 15-39 évesek és még nagyobb teret kivannanak
adni a mentdlis egészségnek a nyilvdnossagban
és ez hasonl6an érvényes a magyarorszagi és az
amerikai fiatalokra is.

A magyar 15-39 évesek a jovét teszik az elsé helyre,
kozel haromnegyediik emliti meg, mint olyan témat,
amelyrél nem beszéliink eleget, az amerikaiak
kevesebb mint fele tesz ugyanigy (46 szazalék).
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snossagban az

alabbi temdkrdl mint 5 &wvvel ezeldn? (szazalék)

Magyarorszagon a felsoroltak kozott Osszesen
harom téma van, amely legaldbb minden
masodik megkérdezett alulreprezentdltnak érez
a nyilvdnossaghban, a mar emlitett mentalis
egészség és a jové mellett a csaldd témdja ilyen
(52 széazalék). Az amerikai mintdban csak két
ilyen témat talalunk, a mentalis egészséget és a
klimavéltozast (50 szazalék). A szamos kiilonbség
mellett az MI leértékel6dése mind az amerikai,
mind a magyar mintdban szembetind, mig az
amerikai 15-39 évesek 37 szazaléka, a magyarok
21 szazaléka szeretné, ha tobbet beszélnénk
a mesterséges intelligenciardl, a tobbiek bar
jellemzdéen érzékelik ennek a témanak a jelenlétét a
nyilvanossdgban, azonban mds témakat el6nyben
részesitenének.



Kérdések, amiket tobbet kellene megvitatni a nyilvanossag elott

jova
mentalis egészség TG 5 6
csaldd I 52
fiatalok I 48
klimavéltozas GGG 42
népesedés (hany gyermek sziletik) 23
mesterséges intelligencia [NEEG_—_—_—___ 21
migracid (be- és kivandorlds) IE— 13
egyéh I 7
nem tudja 1M 3
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mentalis egészség e 56
klimaviltozas NG 50
jove i 46
mesterséges intelligencia NI 37
csalad N 36 _
migracid (be- és kivandorlds) 34 _”M
fiatalok P 30
népesedés (hany gyermek sziiletik) I ? 6
nem tudja 1N 4

2025
VES MAGYAR ES AMERIKAL FIATALOK
mndkrdl kellene 15bb 20 es5en a nyilvinossgban? [srazalék)
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Jogos kérdés, hogy a mesterséges intelligencia
témajanak leértékel6dése mogott milyen tényezék
allnatnak? Korabbi irasomban (Székely, 2025)
Anthony Downs megfigyelésére vezettem vissza
az MI megitélésével kapcsolatos tapasztalatokat.
Downs (1972) szerint a koz figyelme ritkén
fékuszal egyetlen kérdésre tdl sokdig. Ez akkor
is igy van, ha az egy folyamatosan fennall6, a
tarsadalom szdmdéra kulcsfontossagu kérdésrdl
van sz6. Ehelyett egy szisztematikus ,ligy-figyelem
ciklust” kovet a kozvélemény dinamikdja. Azaz
az adott probléma hirtelen el6térbe keriil és
rovid ideig intenziv figyelmet kap, majd nagyrészt
megoldatlanul fokozatosan elt(inik a fékuszhdl. A
fékuszvesztés oka elsdsorban annak kdszonhets,
hogy az ilyen problémak rendszerint koltséges,
bonyolult vagy kényelmetlen megoldast kivannanak
meg, igy aztan egyszer(ibb a struccpolitika felé
fordulni. Az MI néhany év alatt berobbant a
koztudatba és a mindennapi életiinkbe, a kezdeti
figyelem és a fokoz6ddé aggodalom az életiinket
felforgaté technoldgiai UGjitdssal kapcsolatban
hamar elvezetett az MI-faradsaghoz (Al fatigue),
amely arra utal, hogy képtelenek vagyunk
folyamatosan nyomon kovetni a mesterséges
intelligencidval kapcsolatos fejleményeket. Az (j
alkalmazasok és az MI teriiletével kapcsolatos
hirek, olyan mértékii zajt eredményeznek, amely
mar nem hat 6sztonzben, tilterhel és elzarkdzo
magatartast eredményez. Erdemes azon is
elgondolkodnunk, hogy az effajta elzark6zas
elsésorban a folyamatos Ujdonsdgélménynek
sz6l-e vagy ennél dsszetettebb a kapcsolat, hiszen
lathatjuk, hogy a magyarorszagi mintdban a jové
messze a legnépszerlibb téma a 15-39 évesek
korében. A jové és az MI egyiittes valasztasa
nem jellemz6, a magyarorszagi minta esetén 16
szdazalék, az amerikainal 21 szazalék az egyiittes
valasztas, tehat azok aranya, akik egyarant tobbet
hallandnak a mesterséges intelligenciardl és a
joverél.

A jové a vizsgdltak koziil két mdsik témaval jar
egyiitt legszorosabban, az egyik az ifjlisag, a masik
a csaldd. Ez az egyiitt jaras mind a magyarorszagi,
mind az amerikai mintaban megjelenik, igaz mig
a magyarorszagi esetében az ifjlisdg, addig az
amerikai esetében a csaldd mutat szorosabb
kapcsolatot. Mindezek alapjan megkockaztathaté
az az dllitds, hogy a jové és a technoldgiai
innovaciok nem feltétleniil jarnak szorosan kéz a

kézben és amikor a fiatalok a jovérél szeretnének
tobbet hallani j6 eséllyel a csaladrol és a fiatalokrdl
(is) szeretnének hallani.

Forrasok

Downs, A. (1972). Up and down with ecology: The
issue-attention cycle. Public Interest, 28, 38-50.

McCombs, M. E., & Shaw, D. L. (1972). The
agenda-setting function of mass media. Public
Opinion Quarterly, 36(2), 176-187. https://doi.
org/10.1086/267990

Székely, L. (2025, July 13). Al fatigue — Are
we feeling it already? Hungarian Conservative.
https://www.hungarianconservative.com/articles/
culture_society/ai-fatigue-technological-progress/
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Csaladkepek

és csaladtervezes

Kiss-Kozma Georgina

Anépesedésselkapcsolatosaggodalmakmamarsokkalinkabbanépességcsokkenés,
mintsem a tilnépesedés kihivasaval kapcsolatosak, kiilonosen a fejlett vilaghan. A
jovore vonatkozo becslések szempontjabol kiilonosen fontos a fiatalok csaladterveit
vizsgalni: mikor, mennyi gyermeket terveznek, hogyan gondolkodnak a csaladrél?

Eurépa népesedési  helyzete mar régéta
kedvezétlen. A népességfogyds egyik f6 tényezdje a
gyermekvallalasi hajlandésag mérséklédése, ennek
hatterében pedig a gyermekvallaldsi szokasok
gyorsiitemi{ valtozdsa all. A gyermekvallalasi
szokasokra leginkabb a kés6i gyermekvallalas,
valamint a csaladi éllapot véltozdsa gyakorol
hatdst. Habar ma mar egyre inkdbb az egyiittélés
és a csaladi formacidk expanziéja figyelhet6
meg, hagyomdnyosan a csalddalapitdas a
hazassagkotéssel kezd6dik. Szamos kutatas mutat
rd arra is, hogy a hazassagban él6k elégedettebbek
a parkapcsolati helyzetiikkel, mint akik csak egyiitt
élnek (Ifjusagkutato Intézet, 2023). Ha megnézziik
a kutatasi eredményeket, lathatjuk, hogy mind
a magyarorszagi, mind az amerikai fiatalok
kétharmada szeretne egyszer hazassagban élni.

Az adatokbol azt is lathatjuk, hogy mig a magyar
15-39 évesek csupan 6 szazaléka mondta azt, hogy
biztosan nem szeretne hazassagban élni, addig a
hazassdg gondolatatdl teljesen elzarkdzok aranya
az USA-ban kozel kétszer ekkora, azonban a magyar
fiatalokhoz képest sokkal biztosabbak a csaladra
vonatkozd jovébeli terveiket illetden, ugyanis mig
az USA-ban a megkérdeztek 7 szazaléka nem tudott
valaszolni, addig a bizonytalan magyar fiatalok kozel
kétszer ennyien vannak.

Azonban nem csak a hazassag szerepel mind a
magyarorszagi, mind az amerikai fiatalok, fiatal
felndttek jovotervei kozott, hanem tobbségik
vagyik az élethosszig tarto elkdtelez6désre, s relativ
tobbségiik szamara ennek legideélisabb formdjat a
hazassdg jelenti. Amagyar valaszadok 67 szazaléka,
mig az amerikai fiatalok 68 szdzaléka érzi (igy, hogy
szeretne élethosszig tart6 kapcsolatban élni, s mig
a magyarok kozel négytizede (39 szézalék), addig
minden mdsodik amerikai (51 szézalék) szerint
az élethosszig tartd elkotelez6dés legidedlisabb
formaja a hdzassdg. A szakirodalom szerint a

Napjainkban a
csaladalapitast és a
gyermekvallalast abban
az életkorban kezdik a nok,

amikor harom évtizeddel
korabban szinte mar
befejezték.

fiatalok hazasségi hajlanddsdgat, csaladi terveiket,
valamint késébb a hazassdg tartdssagat szamos
tényezé befolydsolja, ezek koziil fontos tényezé
a szarmazasi csaladbdl hozott tapasztalat. A
magyar fiatalok egyharmada (34 szazalék) szamara
tobbnyire példaértékii a sziilei parkapcsolata, s még
ennél is magasabb aranyban (44 szézalék) vannak
azok, akik a nagysziil6k hazassagara tekintenek
példaként. Az amerikai fiatal feln6ttek ezzel
szemben inkdbb a sziil6k, mintsem a nagysziilok
parkapcsolatat, csaladi életére tekintenek kovetend
példaként (48 vs. 43 szazalék). Viszont a generaciok
kozotti egylittmikodés egyik lehetdségeként is
miikodd parkapcsolati tandcsadds csak részben
jellemz6 erre a nemzedékre. A magyar fiatalok
sem a sziil6ktdl, sem a kozelebbi vagy tavolabbi
csaladtagoktél nem  szamit  parkapcsolati
tanacsokra (47-57 szdzalék). Az amerikai fiatalok
valamelyest nagyobb aranyban szamitanak az
idésebb generacié tanacsaira a parkapcsolatok
terén, de még itt is tobben vannak azok, akik sem
a sziiléktdl, sem pedig a kozelebbi vagy tavolabbi
csaladtagoktdl nem kapnak tanadcsokat (40-28
szazalék).



A gyermekaldas ebben a korosztalyban sokszor
kitoldadik, a fiatalok egyre gyakrabban a 30-as éveikre
halasztjdk a csalddalapitast. Magyarorszagon
a kordbban a legtermékenyebb életkorinak
szamitok, a 20-24 éves n6k 1990 és 2009 kozott
tobb mint kétharmaddal kevesebb gyermeket
vallaltak. Helyiiket a 20-as éveik masodik felében,
illetve a 30-as éveik elején jar6 ndk vették at,
mérsékelten emelkedé termékenység mellett. Ez
a paradigmavaltds gyorsan és viszonylag rovid
id6 alatt kovetkezett be. Ennek kovetkezménye
egy erésen csokkend, majd alacsony szinten
stagnalé termékenység és sziiletésszam. Az
évenkénti sziiletésszambdl hidnyoztak a fiatal
anydk gyermekei. Az 6 elmaradt sziiléseiket az
1990-es években egyaltalan nem, az ezredfordulot
kovet6en pedig csak tobbé-kevéshé ellensulyozta az
»,idésebb” néi korosztalyok ndvekvd termékenysége
(KSH, 2011). A nék 4&tlagos életkora els6
gyermekiik sziiletésekor a korabbi 23 évrél 29 folé
emelkedett, vagyis napjainkban a csalddalapitést
és a gyermekvallalast abban az életkorban kezdik a
nék, amikor harom évtizeddel kordbban szinte mar
befejezték.

Gyermekszam

Ezért is kiilonosen fontos, hogy mit gondolnak
a fiatalok, meddig véllalhatnak gyermekeket? A
magyarorszagi és az amerikai fiatalok is hasonléan
gondolkodnak arrdl, hogy 22-25 éves kor felett
hozhat az ember felel6sségteljes dontést a
gyermekvallalasrol, azonban mig a magyarorszagi
fiatalok szerint ennek felsé korhatéra 40 év korill
van, az amerikai fiatalok szerint 45 felett is hozhat
felel6sségteljes dontést valaki a gyermekvallalasrol.
Azonban a gyermekvéllalds kitolddasa gyakran
megnoveli annak az esélyét, hogy nem minden
vagyott gyermek sziiletik meg.

Nem véletlen, hogy azt latjuk, hogy mig a 15-39 év
kozotti magyar és amerikai fiatalok szerint az idedlis
gyermekszam kett6 felett van (Magyarorszag: 2,11
USA: 2,35), mégis kevesebb, mint egy gyermeket
nevelnek (Magyarorszag: 0,6 USA: 0,77). A
korcsoportos megoszlashél latszik, hogy csak a
35 év feletti korcsoportban legalabb egy gyermek
Magyarorszagon, az USA-ban 30 felett. Viszont az
mar nagyon is elgondolkodtat6, hogy mi lehet az
oka annak, hogy jov6terveikben kevesebb gyermek
szerepel, mint amennyi szerintiik idedlis lenne
(Magyarorszag: 1,74, USA: 2,13).

Osszes nevelt Tervezett Idedlis
; gyermek gyermekszam (N=930) gyermekszam

=

. " (N=989) L (N0

1517 évesek ﬂ,[li 0'15
18-24 évesek 0,16 0.4
25729 uesek 0,58 0,8
30-34 évesek 0,91 07

35-39 @ k

- 1,07 1,15
osszesen 0,6 0,77
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A gyermekvallaldst komplex dontési folyamat
el6zi meg, a szakirodalom is elkiiloniti a
kozgazdasagtani megkozelitéseket, amelyek
elsésorban a gyermekvéllaldsi dontés gazdasagi
aspektusait vizsgalja. Egy masik megkozelités,
a masodik demografiai atmenet elmélete szerint
viszont a kulturdlis valtozasok is jelentds
befolyast gyakorolnak a demogréfiai folyamatokra
(Lesthaeghe, 2010; 2014).

Ezért fontos id6rél idére megvizsgalni azt a
tarsadalmi klimat, amelyben a fiatalok élnek,
s ahogy érzékelik a koriilottik lévé vilagot.
Az ifjisagi életszakasz az elmdlt évtizedek
jelentds tarsadalmi valtozasainak, Ggymint a
legutols6 kommunikaciés forradalom, vagyis
a digitalis médiakultira elterjedésének, a
globalizaciénak, valamint a polikrizisnek, vagyis
a vélsdgok kordnak koszonhetden jelentésen
meghosszabbodott és atalakult. Az ifjisagi
életszakasz kitolédasanak koszonhetéen a
feln6tté vélas fontos mérfoldkovei koziil egyre
tobbet egyre késébbi életkorban érnek csak el
a fiatalok. Ezek kozé tartozik a csalddalapitas
is. Ennek eredményeképpen a hagyomaényosan
értelmezett ifjisagi életszakaszban — amely a 15
és 29 év kozottieket jelentette - a csalddalapitas
az elért mérfoldkovek helyett egyre inkdbb a
jovétervek kozé tevédik 4at. Vagyis, ebben a
korcsoportban nem a megvaldsult csaladalapitas
formajat tudjuk vizsgalni, sokkal inkabb azt, hogy
miképpen képzelik el az idealis csaladot.

A kutatasi eredményeink azt mutatjék, hogy habar
az egyiittélési formak expanziéja és a hazassag
intézményének meggyengiilése olvashaté ki a
demogréfiai adatokbdl, amikor azt 1atjuk, hogy egyre
tobb avélds, egyre kés6bbre tolodik a hazassagkotés
idépontja és a szingli létformat iinnepl6 trendek
sopornek végig a kozosségi médiafeliileteken is, a
fiatalok altal idedlisnak tartott csalad a tradicionalis
csalad. A fiatalok némi hangstlyeltolédas mellett,
de mindkét orszaghan hasonléan gondolkodnak:

Magyarorszagon a megkérdezettek szerint az
idedlis csaladban az anya és az apa is jelen van
(85 szazalék), a sziil6 kozott egyenld modon
oszlanak meg a gyermekneveléssel jar6 feladatok
(81 szazalék), a gyermekek vérszerinti sziilei
egylitt élnek és kozosen nevelik a gyermekeiket (70
szdazalék), az anya és az apa hazassagban élnek (48
szazalék), a sziil6k 30 évesnél fiatalabban vallaljak
az elsé gyermekiilet (53 szazalék), s a nagysziil6
aktivan részt vesznek a gyermeknevelésben (48
szazalék). Az amerikai valaszadok szerint idedlis,
ha a sziil6k kozott egyenl6 médon oszlanak meg
a gyermekneveléssel jard feladatok (76 szazalék),
ha az anya és az apa is jelen van (72 szézalék),
ha a gyermekek vérszerinti sziilei egyiitt élnek és
kdzosen nevelik a gyermekeiket (61 szazalék), ha
az anya és az apa hazassagban élnek (52 szazalék),
ha a sziil6k 30 évesnél fiatalabban vallaljak az
elsé gyermekiiket (51 szdzalék), s ha a nagysziilck
aktivan részt vesznek a gyermeknevelésben (48
szazalék).




Gyermeknevelés elméletben (ez fontos...)

@ Teljes mértékben @ Inkabb igen @ Igen is, meg nem is @ Inkdbb nem
@ Egyaltalan nem @ Nem tudom

Fontosnak tartja, hogy a gyermeknevelésben
az anya és az apa egyenrangd félként legyen jelen.

Fontosnak tartja, hogy a gyermeknevelés sordn
tamogatast kapjon (kozelebbi és tavolabb
csaladtagok, baratok, sziildtarsak,

civil szervezek sth.)

Magyarorszag

Fontosnak tartja, hogy a gyermeknevelés sordn
a nagysziilok aktivan tdmogassak (vigyazzanak
a gyermek(ek)re, segitsenek a haztartdsban stb.)

Fontosnak tartja, hogy az elsd gyermeke megsziletését
kiovetd néhany honapban (1-3 hdnap) a nagysziildk aktiv
segitséget nydjtsanak (jelen legyenek, segitsenek

a haztartdsi munkéban, fGzésben sth.)

Fontosnak tartja, hogy a gyermekneveléshen
az anya s az apa egyenrangu félként legyen jelen.

Fontosnak tartja, hogy a gyermeknevelés sordn
tamogatast kapjon (kozelebhbi és tavolabb

» csaladtagok, bardtok, sziildtarsak,
wmg civil szervezek sth.)

Fontosnak tartja, hogy a gyermeknevelés sordn
a nagyszilak aktlivan tamogassak (vigydzzanak
a gyermek(ek)re, segilsenek a haztartdsban stb.)

Fontosnak tartja, hogy az elsd gyermeke megsziiletését
kivetd néhdny hdnapban (1-3 hénap) a nagysziilok aktiv
segitséget nydjtsanak (jelen legyenek, segitsenek

a haztartdsi munkaban, fozésben sth.)

FORRAS: IFJOSAGKUTATO INTEZET, 2025, 1539 EVES MAGYAR E5 AMERIKAI FIATALOK
Magyarorszdgh=247, USAN=596 GYERMEK NELKUUIERS Kérdés: Mennyire én egyel az alibbi llinasokkal? (srazaliék)

A gyermekvallalds el6tt 4llok elvarasainak a gyermeket nevelék gyakorlati tapasztalatai tobbé-kevéshé
megfelelnek. Mind a magyar, mind az amerikai sziil6k kozott kevesebben vannak olyanok, akik ne
szamithatnanak segitségre a gyermeknevelés soran szlikebb vagy tdgabb csaladtagjaiktdl. A kulturdlis
és élethelyzeten alapul6 kiilonbségeket mutatja, hogy az amerikai sziilok kozott kétszer annyian vannak
olyanok, akik csak magukra szamithatnak, mint a magyarok kozott (40 vs. 20 szdzalék). A nagysziil6k
aktiv segitségét tapasztalok aranya hasonld, a magyarok 51 szazaléka, az amerikaiak 48 szazaléka
er6sitette meg, hogy a gyermek(ek) megsziiletését koveté néhany hénapban (1-3 honap) a nagysziil6k
aktiv segitséget nyujtottak (jelen voltak, besegitettek a haztartasba, féztek sth.). Hasonlé mértékben
szamithatnak jelenleg is a nagysziilékre, illetve a tdgabb csaladra, civil szervezetek segitségére a
gyermeknevelés soran, elébbire nagyjabdl minden masodik (45 és 52 szazalék), utébbira kétstodok (40
és 41 szazalék) szamithat.



Csaladtervezés (mennyire fontos...)

@ Teljes mértékben @ Nagyon fontos @ Fontos is, meg nem is (@ Nem annyira fontos

@ Egyaltalan nem fontos @ Nem tudom

a csalddalapitas elott megélje ifjosdgat

I I iddben csalddot alapithasson
megvaldsithassa a karriercéljait
vildgot ldsson a csalddalapitds elatt

a csalddalapitas elott megélje ifjusagat

iddben csaladot alapithasson

UsA

(]
=
=
Lt

36 28 24 64
28 32 23 7 6
27 28 3 8 4

megvalosithassa a karriercéljait 22 24
vildgot lasson a csalddalapitas eldtt 22 24 AN 13 7
FORRAS: IFJUSAGEUTATO INTEZET, 2025, 15-39 EVES MAGYAR ES AMERIKAL FIATALDE
MagrarorsrdgM=347, USAN=556 GYERMEK NELKULIEK! Kéndés: Menayine ért egyet az akibbi dllitisokkal? (srdzabék]
Az ifjisagi életszakasz nemcsak kitolddott, az amerikai fiatalok egyGtode (20-22 szazalék)

hanem at is alakult. Ma a korabbi nemzedékekhez
képest masképpen élnek és gondolkodnak a
fiatalok, jelent6sen megvaltozott az értékvilaguk
is, a lokalis értékek mellett egyre nagyobb hatast
gyakorolnak az életiikre, gondolkoddsmaddjukra a
globalis értékek is. A modern liberalis ideoldgiak
nagy hatdst gyakorolnak a fiatalok csaladalapitasi
elképzeléseire is. Ezt latjuk a kovetkezé abran,
ahol mind a klima ideoldgia, mind pedig a tudatos
gyermektelenség elterjedése féleg az amerikai
fiatalok korében rendkiviill magas. Kozel minden
masodik (45szazalék) amerikaifiatal értegyetazzal,
hogy az 6 tudatos dontése nem vallalni gyereket,
és egyharmaduk (33 szazalék) azzal is egyetért,
hogy a bolygénk megmentése miatt fontos nem tdl
sok gyermeket vallalni. Ezek az értékek a magyar
valaszadok kdrében alacsonyabb volt (akaratlagos
gyermektelenség: 25 szazalék, klimavédelmi
szempontok fontossdga: 26 szazalék). Mikdzben
azt is tudjuk, hogy a klimakérdés megoldaséhoz
minél fejlettebb technoldgidra van sziikségiink,
ehhez pedig minél tobb tehetséges fiatalra, akik
ezeket az innovacidkat megalkothatjak. Szintén
a gyermekvallalas egy fontos korlatja lehet, ha a
fiatalok Ugy érzik, hogy a néknek valasztaniuk kell
a csalad és a karrier kozott. Mind a magyar, mind
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érzi Ugy, hogy a nék szamara ez jelentds kihivés a
csaladtervezés soran.

A csalddalapitas id6pontjanak kitol6dasaban
azonban szerepet kap az is, hogy a fiatalok globalis
szinten egyre inkabb Ggy érzik, hogy fontos, hogy
csaladalapitas el6tt megéljék az ifjisdgukat
(Magyarorszag: 64 szazalék, USA: 59 szazalék),
vilagot lassanak (Magyarorszag: 44 szazalék, USA:
46 szazalék). Kissé paradox médon azonban mind
amagyar, mind az amerikai fiatalok szamara fontos,
hogy id6ben csaladot alapitsanak (Magyarorszag:
60 szazalék, USA: 46 szazalék), s ugyanakkor
az is fontosnak tartjak, hogy megvaldsitsék a
karriercéljukat (Magyarorszag: 55 szazalék, USA:
68 szazalék).






Sziiléség a gyakorlatban
@ Teljes mértékben @ Inkdbb igen
@ Egyiltalan nem @ Nem tudom

A gyermekiek) megsziletését kivetd néhdny hénapban (1-3
hanap) a nagyszildk aktiv segitséget nydjtottak (jelen voltak, N
besegitettek a haztartdsba, foztek stb.)

@ Igenis, meg nemis (@ Inkdbb nem

—
20 22 11 13

A gyermeknevelés sordn szdmithat a nagyszildk aktiv 1amogatisdra
(vigyaznak a gyermek(ek)re, segitenek a haztartasban sth.)

A gyermeknevelés sordn szamithat eqyéb timogatdsra (kizelebbi és
tavolabbi csalddiagok, bardtok, szilGtdrsak, civil szervezek sth.)

21 20 © 26 12 18

A gyermeknevelésben csak magara szamithat (elvalt, tarsa messze
dolgozik, nagysziildk nem elérhetdek sth.)

1010°15 16 44

A gyermek(ek) megsziletését kiveld néhdny hénapban (1-3
hanap) a nagyszildk aktiv segitséget nydjtottak (jelen voltak,
besegitettek a haztartasbha, idztek stb.)

A gyermeknevelés sordn szamithat a nagyszildk aktiv tamogatdsdra
(vigyaznak a gyermek(ek)re, seqitenek a haztartasban sth,)

A gyermekneveléshen csak magara szamithat (elvalt, tarsa messze
dolgozik, nagyszildk nem elérhetdek stb.)

A gyermeknevelés sordn szamithat eqyéb tdmogatdsra (kdzelebbi és
tavolabbi csaladlagok, bardtok, sziildtarsak, civil szervezek stb.) [RE:] 22 29 18 10

FORRAS: IFMISAGKUTATO INTEZET, 2025

MINTA: NMagyarorszdg=347, MUSA=401, 1539 EVES MAGYAR ES AMERIKAI FIATALOK GYERMEKET REVELOK

Kérdés: Mennyire ért egyet az aldbbi dllitdsokkal? (szizalék

Az ifjisdgi életszakasz nemcsak kitol6dott,
hanem at is alakult. Ma a korabbi nemzedékekhez
képest masképpen élnek és gondolkodnak a
fiatalok, jelentésen megvéltozott az értékvildguk
is, a lokalis értékek mellett egyre nagyobb hatdast
gyakorolnak az életiikre, gondolkoddsmodjukra a
globalis értékek is. A modern liberalis ideoldgiak
nagy hatast gyakorolnak a fiatalok csalddalapitdsi
elképzeléseire is. Ezt latjuk a kovetkezd dabran,
ahol mind a klima ideoldgia, mind pedig a tudatos
gyermektelenség elterjedése féleg az amerikai
fiatalok korében rendkiviil magas. Kozel minden
masodik (45 szazalék) amerikaifiatal értegyetazzal,
hogy az 6 tudatos dontése nem vallalni gyereket,
és egyharmaduk (33 szazalék) azzal is egyetért,
hogy a bolygénk megmentése miatt fontos nem tdl
sok gyermeket vallalni. Ezek az értékek a magyar
vélaszadok korében alacsonyabb volt (akaratlagos
gyermektelenség: 25 szdazalék, klimavédelmi
szempontok fontossaga: 26 szazalék). Mikdzben
azt is tudjuk, hogy a klimakérdés megolddsahoz
minél fejlettebb technolégidra van sziikségiink,
ehhez pedig minél tobb tehetséges fiatalra, akik
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ezeket az innovacidkat megalkothatjdk. Szintén
a gyermekvallalas egy fontos korlatja lehet, ha a
fiatalok Ugy érzik, hogy a néknek valasztaniuk kell
a csalad és a karrier kozott. Mind a magyar, mind
az amerikai fiatalok egyGtode (20-22 szézalék)
érzi ugy, hogy a nék szamara ez jelentds kihivas a
csalddtervezés soran.

A csalddalapitds id6pontjanak kitolddaséaban
azonban szerepet kap az is, hogy a fiatalok globdlis
szinten egyre inkdbb ugy érzik, hogy fontos, hogy
csaladalapitds el6tt megéljék az ifjusagukat
(Magyarorszag: 64 szazalék, USA: 59 szazalék),
vilagot lassanak (Magyarorszag: 44 szazalék, USA:
46 szazalék). Kissé paradox médon azonban mind
amagyar, mind az amerikai fiatalok szamara fontos,
hogy id6ben csaladot alapitsanak (Magyarorszag:
60 szazalék, USA: 46 szazalék), s ugyanakkor
az is fontosnak tartjak, hogy megvaldsitsdk a
karriercéljukat (Magyarorszag: 55 szazalék, USA:
68 szazalék).



Forrasok

Ifjasagkutatd Intézet. (2023). Ahazas harmincas fiatalok alegelégedettebbek a parkapcsolatukkal. https://
ifjusagkutatointezet.hu/kiadvany/a-hazas-harmincas-fiatalok-a-legelegedettebbek-a-parkapcsolatukkal

Kozponti Statisztikai Hivatal. (2011). Gyermekvallalds és gyermeknevelés. https://www.ksh.hu/docs/
hun/xftp/idoszaki/pdf/gyemekvallalasneveles.pdf

Lesthaeghe, R. (2010). The unfolding story of the second demographic transition. Population and
Development Review, 36(2), 211-251. https://doi.org/10.1111/j.1728-4457.2010.00328.x

Lesthaeghe, R. (2014). The second demographic transition: A concise overview of its development.
Proceedings of the National Academy of Sciences, 111(51), 18112-18115. https://doi.org/10.1073/
pnas.1420441111




DTS K=5Z5=6=K
=S M (BATURLS



Digitalis keszsegek

és Ml irastudas

Sokat - a fiatalok szerint talan til sokat is - beszélink a mesterséges
intelligenciarél. Az Ml megoldasai az életiink részét képezik és mar nem csupan
elszenvedo6i, hanem aktiv alakitoi is vagyunk a mesterséges intelligencia
segitségével készitett tartalmaknak, kérdés, hogy mennyire vagyunk tudatosak?
Mennyire ismerjiik és mennyire vagyunk magabiztosak a hasznalatuk soran?

Korédhbi kutatasainkban lathattuk, hogy a fiatalok
alapvetden pozitiv attitiddel kozelitenek a
technoldgiai innovaciékhoz, de azért akadnak
olyanok is, akik szkeptikusak a technoldgiai
fejlodéssel  kapcsolatban  (Székely, 2025a).
Béarhogyan vélekedjiink is ebben a kérdésben,
abban biztosak lehetiink, hogy a digitalis vilagnak
valo  kitettségiink  folyamatosan  ndvekszik
és kiilonosen igy vannak ezzel a fiatalok. A
mesterséges intelligenciaval kapcsolatos
fejlesztések szempontjabdl is a fiatalok tekintheték
a legfontosabb tarsadalmi csoportnak. Ok azok,
akik elséként kezdik el hasznalni a technoldgiai
innovéciokat, rendszerint koriikbdl keriilnek ki az
Ugynevezett innovatorok és korai adaptalok. Az
Ifjisdgkutatd Intézet 2024-es kutatdsa arra hivta
fel a figyelmet, hogy a magyar fiatalok fele érzi az
MI hatasat a mindennapi életben (Székely, 2025a).
Fentebb I4thattuk, hogy mind a magyar, mind az
amerikai fiatalok gy érzik ez a téma napjainkban
sokkal inkabb jelen van a kozbeszédben, mint
néhdny évvel ezel6tt volt.

A szakmai diskurzusban a hasznélati szokdsok
és a technolégiai fejl6dés ujitdsai mellett a
jovészcenariok is helyet kapnak, jellemzden
inkabb az aggodalmakat hangsulyozva. llyen a
kognitiv képésségek leépiilésétdl, az ember végsé
elbutuldsatdl valé félelem. Tapasztalhatjuk, hogy
a generativ nyelvi modellek egyes teriileteken
joval hatékonyabbak, targyi tuddsuk gazdagabb,
gyorsasaguk sokszorosaannak,amitazemberképes
nydjtani. Biztosak lehetiink benne, hogy sok teriileten
forradalmi atalakulast eredményez majd - amely
akar nemzedéki jelzové is vélhat (Székely, 2025b) -
és abban is, hogy egy mesterséges intelligencidval
atitatott kornyezetben elengedhetetlenné vélik a

A megkérdezett 15-39
évesek fele allitja, hogy
altalaban felismeri a mesterséges

intelligencia segitségével
késziilt tartalmakat (pl. zenét,
szoveget, képet).

tudds, amely az MI felhasznalasat hasznossa és
értelemmel biréva teszi. A technoldgiai paradigma
a meglévé megoldasokat idejét multta, a hozzajuk
kapcsolddo tudast feleslegessé teszi.

Az Ifjisdgkutatd Intézet 2025-0s év eleji kutatdsa
a 15-39 évesek tudasat vizsgalta néhany
hagyoméanyos és Uj teriileten. Arra voltunk
kivancsiak, hogy milyen tapasztalattal és milyen
magabiztossdggal rendelkeznek olyan teriileteken,
mint azirodai szoftverek vagy éppen a mesterséges
intelligencia haszndlata. A kutatasbdl kiderdil,
hogy ebben a korcsoportban minden o6todik
megkérdezett naponta hasznal tablazatkezel6
programokat (pl. Excel) és nagyjabol ugyanennyien
legaldbb hetente dolgoznak tabl4zatokkal.
Korcsoportok tekintetében nincs szamottevé
kiilonbség a haszndlatban, de ndk és férfiak kozott
jelentds eltérést regisztralhatunk.

Székely Levente



Kozel minden méasodik megkérdezett férfi (47
szazalék) legaldbb hetente haszndl tablazatkezel6t,
mig an6k esetében minden harmadik (34 szazalék).
Erdekes Gsszehasonlitast kindl a ChatGPT-t vagy
mas hasonld generativ nyelvi modell szolgaltatasa
(pl. MS Copilot), amely tizszazalékos napi és 18
szazalékos heti haszndlati aranyt tud felmutatni.
Ebben az esetben a nemek kdzott nincs [ényeges
kiilonbség, de az életkor mar meghatarozd, mig

Média és eszkozhasznalat
Milyen gyakran?

@ Haponta vagy naponta tébbszéir @ Hetente

a tizenévesek harmada (34 szazalék) legaldbb
hetente hasznal ilyen szolgaltatdsokat, addig a 35
felettiek csupén Gtode (19 szdzalék).

A kutatds megmutatta, hogy a kapcsolattartds és
a tartalomfogyasztas joval gyakoribb tevékenység,
igy pl. a TikTok-ot gyakrabban hasznéljak, mint
akdr a generativ nyelvi modelleket vagy az irodai
szolgéltatasokat.

@ Ritkibban

@ Soha @ Nem tudom

70
a ChatGPT-t vagy mas az Excell vagy mas a TikTaok-ot a telefonjat
hasonld generativ tdblazatkezeld telefondldsra
nyelvi modell alkalmazast (hanghivasra)
szolgdltatasat
A FORRAS: IFMISAGEUTATO INTEZET, 2025
{Dl. M3 Co pl|0ﬂ| BAZIS: M=1000, 15-39 EVES MAGYAR FIATALOK [ Kérdés: Milyen gyakran hasmidlod az alibbiakat? (srazalék)

A fentiekkel kapcsolatban sajat felhasznaléi
tudasuk megitélésére is megkértiik a valaszadokat,
akik meglehetésen hasonloképpen vélekedtek,
tobb mint feliik kitlinoként vagy joként azonositja
tablazatkezel6i tudasat (58 szazalék) és a
mesterséges intelligencia kezelési képességeit
(54 szazalék). A tablazatkezelGi tudas a jelenleg
tanulmaényaikat folytatoknal kiemelkedd, ahol
harombdl ketten legaldbb jonak értékelik a sajat
tuddsukat. A mesterséges intelligencia esetében
- ez még jelentdsebb - a tanulék 70 szédzaléka
magabiztos ugyanennyire és itéli jonak vagy
kitlin6nek a tudasat. Mig a tablazatkezel6i tudas,
mds tarsadalmi, demogréfiai jellegzetességet nem

IFJUSAGKUTATO
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mutat a mesterséges intelligencidval kapcsolatos
tudds tekintetében élesen elvélnak egymadstol az
egyes generaciok. 25 éves kor alatt a megkérdezett
fiatalok kétharmada jénak vagy kitin6nek értékeli
a tudésat, mig a 25-34 évesek fele gondolkodik
ugyanigy. A 35 évesek vagy idésebbek esetében
csupan 40 szazalék magabiztos ugyanennyire.



NI
TN
AT

LLERTLLLNRITTE




Media és eszkozhasznalat
Tudds dnértékelése

@ Kitind @ Jo Kizepes (@ Elégséges
3N
24. 22

13 I
N & l

tablazatkezeldk posztolds aTukTﬂk on
{pl. Excel) (hasznalo:
(hasznald: 815)

a7 aldbbiakra vonatiozdan? (szézalé

Bar a mesterséges intelligencia felhasznéléi tudas
(illetve a TikTok-on vald posztolas) tekintetében a
fiatalok rendszerint magabiztosak, vannak olyan
tevékenységek, ahol az idésebb korosztalyok
vannak elényben. Ebben a kutatadsban arra is
rakérdeztiink, hogy a valaszaddk milyen konnyen
birkézndnak meg egy postai ajanlott kiildemény
feladdsaval. Az eredményekbél kitlnik, hogy mig
altaldban harombdl ketten legaldbb jora értékelik
tudasukat, jelent6s kiilonbségek vannak életkor
szerint. A 15-17 évesek négytizede magabiztos
ennyire, mig a 30 felettiek haromnegyede.

Részletezve a mesterséges intelligencidhoz
kapcsolédé tudds minéségét, a valaszaddkat
arra kértiik, hogy néhdny allitdssal kapcsolatban

nyilatkozzanak, mennyire  tartjdk magukra
vonatkozéan igaznak az adott allitast. A
megfogalmazott  éllitdisok a  mesterséges

intelligencia jelenlegi alkalmazdsat és a hozza
kapcsolodd tudast mérték. A megkérdezett 15-39
évesek fele (54 szazalék) éallitja, hogy éltaldban
felismeri a mesterséges intelligencia segitségével
késziilt tartalmakat (pl. =zenét, szoveget,
képet). Jellemzéen a fiatalabbak és a jelenleg
tanulmanyaikat folytatok, illetve a budapestiek
magabiztosabbak ebben a tekintetben az atlagnal.
A vélaszadok kétotode (43 szazalék) dllitasa
szerint meg tud nevezni olyan teriileteket, akar
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a ChatGPT vagy mas hasonld
generativ nyelvi modell
(pl. M5 Copilot) haszndlata

@ Elégtelen @ Nem tudom
37
3332

28
20
14
8
4

a postai ajanlott
killdemény feladdsa
(teljes minta: 1000)
(hasznald: 579)

khoz hasomld 1481 5-ig terjedd skdlkén hogyan értékeled 3

a szakmai, akar a magdanéletében, ahol jelen
van a mesterséges intelligencia. A tanulok és a
budapestiek az MI teriileteivel kapcsolatban is
tdjékozottabbnak tartjdk magukat és jelentds
kiilonbséget figyelhetiink meg a nemek kozott is,
mig a férfiak koziil minden masodik (50 szazalék),
addig a ndk kozil csak minden harmadik (35
szazalék) magabiztos ebben a tekintetben.

A konkrétumokhoz kozelitve a magabiztossag is
csokken, hdarombdl egy 15-39 éves allitja, hogy meg
tud nevezni olyan programokat/alkalmazasokat,
amelyek mesterséges intelligencidn alapulnak.
Sajat tuddsukat &ltaldban magasabbra értékelik
a férfiak, a budapestiek és azok, akik jelenleg
tanulnak. A sajat életiikre vonatkozéan 38
szdzalékuk tudna elképzelni, hogy a munkajat a
mesterséges intelligencia hatékonyabban tudnd
elvégezni a jov6ben. Azok kozott, akik el tudjak
képzelni, hogy egyes a munkajukhoz kapcsol6dé
feladatokban a mesterséges intelligencia jobban
teljesit feliilreprezentaltak a févarosiak és a
jelenleg tanuldk, illetve a legfiatalabb korcsoportba,
a 15-17 évesek kozé tartozok.



Mesterséges intelligencia
Tudds tnértékelése

@ Teljes mértékben igaz (@ Inkabb igaz @ !gaz is, meg nem is (@ Inkabb nem igaz

@ Egydltaldn nemigaz @ Nem tudum

2425

3ﬁ°
29 2?25
21 20
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Meqg tudok nevezni Meq tudok nevezni Altaldban felismerem El tudom képzelni,
olyan programokat/ olyan terileteket, a mesterséges intelligencia hogy a foglalkozdsomhoz/
alkalmazasokat, akar a szakmai, akar segitségével készil jovibeli foglalkozasomhoz
amelyek a maganéletében, tartalmakat kapesolddd
mesterséges ahol jelen van a mesterséges (pl. zenat, egyes feladatokban
intelligencidn alapulnak. intelligencia szivegel, képet). a mesterséges intelligencia

FORRAS: IFJUSAGKUTATO INTEZET, 2025 jobban teljesit, mint én,

BAZIS: HN=1000, 15-3% EVES MAGYAR FIATALOK / Kérdés: Men nyire tarled magadra igaznak? (szdzalék)
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A fentiekbdl lathatd, hogy még ebben a szlikebb
korcsoportban is az életkor meghatarozo,
a fiatalabbak 4&ltaldban magabiztosabbak a
mesterséges intelligencidval kapcsolatban. Az
altalanos attit(id - a jelenlévé aggodalmak mellett
is — pozitiv. Mindekdzben a felhaszndldk ardnya
és a haszndlati intenzitds egyarant novekszik
és hasonléképpen novekszik az Ml segitségével
eldallitott tartalmak mennyisége is.

Habar a jelenlegi fejlettségi szintjén a mesterséges
intelligencia segitségével el6allitott tartalmak
aranya nem gyarapszik olyan gyorsasdggal, mint
ahogyan néhany évvel kordbban gondoltdk, az
biztosnak latszik, hogy a mai fiataloknak egy
olyan vildgban kell majd boldogulniuk, ahol a
mesterséges intelligenciatartalmaivégelathatatlan

mennyiségben éllnak majd rendelkezésre. Az
MI irdstudédsra azért van sziikségiik, hogy ebbél
a végelathatatlan tartalombdségbdl ki tudjak
valasztani azt a keveset, ami érdekes és hasznos.
Uj leginkabb a mennyiségben érhetd tetten, a logika
egyaltalan nem dj. A korabbi évek is arrél szoltak,
hogy az online tartalombdség egyaltalan nem
azt jelenti, hogy jobbnal jobb és hasznosabbnal
hasznosabb tartalmakkal vagyunk koriilvéve. S6t,
sokkal inkabb beszéltiink (és beszéliink most is)
az dlhirekrél, a silany minéségi tartalmak tomege
mellett a kevés igazan értékesrél. A mesterséges
intelligencia ezt a trendet nem valtoztatja meg, csak
erésiti. gy a digitalis készségek - és ezek részeként
az Ml irastudds - fontosabbak, mint valaha.

Forrasok

Székely, L. (2025a). A mesterséges intelligenciaval kapcsolatos attitidok. In G. Kiss-Kozma (Szerk.),
Fénytorésben: Ifjisagképek az empirikus adatok tiikrében (pp. 4-11). Ifjisagkutatd Intézet; Mathias

Corvinus Collegium.

Székely, L. (2025b). The Al generation? Youth at the dawn of singularity. In R. Molina-Carmona et al.
(Eds.), Proceedings of TEEM 2024: The Twelfth International Conference on Technological Ecosystems
for Enhancing Multiculturality (pp. 796-804). Springer Nature Singapore. https://doi.org/10.1007/978-

981-96-5658-5_78
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Testkep és ideal

A kozosségi média vilagaban, ahol a fiatalok nap mint nap talalkoznak tarsaik
szerkesztett, retusalt fotdival, a megjelenés és az arra adott reakciok egyre
nagyobb szerepet jatszanak az onértékelés és az identitas alakulasaban. A
kozosségi platformok vizualitasa sok esetben irredlis elvarasokat kozvetit
a fiatalok felé, ami jelentds hatassal lehet arra, hogyan latjak és helyezik el
onmagukat a tarsadalomban.

Habdr a testképpel valé elégedetlenség érzése
férflak és nék kozott is egyardnt megjelenhet,
mégis a n6k azok, akik nagyobb veszélynek vannak
kitéve a kozosségi média kdros hatdsai altal.

A European Institute for Gender Equality (EIGE) A magyar 15-39 éves
korosztaly 32 szazaléka

2021-es jelentése szerint a testképpel kapcsolatos
problémak kiilondsen a fiatal lanyokat érintik . . . .
silyosan. A 2017-18-as WHO HBSC felmérés W8 iy NN RS ZVE [ERT TS

adatai pedig azt mutatjdk, hogy a ldnyok kozel mértékben elégedett a
fele szamol be heti rendszerességli mentélis

egészséqiigyi problémakrdl, szemben a filk kﬁlSEjéVE'.
egyharmadaval.

Kiilsovel valo elégedettség?

@ Teljes mértékben elégedett @4 B3 @2

. Egyaltaldn nem elégedett .me tudom Az EIGE j9|entése (2021) kiemeli, hogy a testkép
és amentalis egészség kozott szoros 0sszefiiggés
all fenn, azaz nem a tényleges testtomeg-index
vagy az objektiv tdlsuly befolydsolja leginkabb a
mentalis egészséget, hanem a fiatalok altal észlelt
tilstly és a testtel valé elégedetlenség. Azaz
fiiggetleniil attdl, hogy valaki valéban tilsulyos-e,
az onmagdrél alkotott kép hatarozza meg, hogy
megjelennek-e depresszids tiinetei, vagy ennél is
stlyosabb esetben, ongyilkossdggal kapcsolatos
gondolatai. Az EIGE (2021) kutatdsa emellett
kiemeli, hogy a kozosségi média hasznalata
szorosan osszefiigg a testképpel kapcsolatos
aggodalmakkal. Kiilonosen az online térben
erésodik fel azajelenség, hogy alanyok elérhetetlen
szépségidedloknak prébalnak megfelelni. A 2024-
es STADA Egészségligyi Jelentés szerint a nék
jelentésen elégedetlenebbek a megjelenésiikkel.
A tllsuly észlelésében is eltérések vannak: annak
ellenére, hogy anék atlagosan egészségesebb BMI-

vel rendelkeznek, nagyobb aranyban érzik magukat
o tulstlyosnak, ami a fiatalabb nék esetében még
jobban kirajzolodik.
FORRAS: IFJUSAGEUTATO INTEZET, 2025
BAZIS: Ne=1000, 1539 EVES MAGYAR FIATALOK
Kérdés: Mennyire vagy elégedett a killedddel? (szdzalék)



Az Ifjisdgkutaté Intézet kutatdsa szerint a
magyar 15-39 éves korosztdly mindossze 42
szazaléka elégedett a kiilsejével. A fiatalok nagy
része a kozepesen elégedettek kozé tartozik. A
teljes eloszlas szerint a valaszaddk 34 szazalék
kozépre (k6zombosre) helyezte elégedettségét, 32
szdzalék a részben elégedett kategoridba keriilt, 11
szazalék teljes mértékben elégedett, 13 szazalék
inkabb nem elégedett, 9 szézalék pedig egyaltalan
nem elégedett kiilsejével. A magyar fiatalok ezéltal
atlagosan 3,22-re értékelték onmagukat, vagyis
kevéssel a skéla kozepe felett.

Demografiai csoport

A kutatds alapjan a fiatalok korében jelentds
nemi kiilonbségek figyelheték meg a testképpel
kapcsolatos elégedettségben. A skdla fels§ két
fokat (elégedettek) a férfiak 48 szazaléka, a néknek
pedig 37 szazaléka jelolte meg; a két alsd fokba
(nem elégedettek) a férfiak 18 szazaléka és a ndk
27 szézaléka sorolta magat. Mig a férfiak atlagosan
3,38-ra, a nbk 3,06-ra értékelték kiilsejiiket. A
férflak esetében gyakoribbnak tlinik a pozitiv
onkép, a néknél pedig (a nemzetkozi trendekhez
hasonléan) magasabb az elégedetlenség aranya.

Atlagos elégedettség (otfoka skalan) o

Teljes minta

® irfiak

iwﬁk o

15-17 évesek

18-24 éyesek

25-79 évesek

30-34 évesek

=Nje =aje

35-30 évesek

2Be =B B e e

alapfoki végzettséglek
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kizépfokd végzettséglek

felsdfokl végzettséglek






Eletkori bontasban a fiatalabbak magabiztosabbak
kinézetiik szempontjabdl, a kutatds eredményei
szerint a kiils6vel valo elégedettség az életkor
elérehaladtaval csokken: a legfiatalabbak érzik
magukat a legvonzébbnak, mig az id6sebbek
kevéshé elégedettek a kinézetiikkel. Az elégedettek
aranya 15-17 éveseknél 50 szazalék, 18-24
éveseknél 44 szézalék, 25 év felett 40 szazalék
koriil alakul. Atlagosan az elégedettség a 15-17
éveseknél a legmagasabb (3,46), ez az érték a 18-
24 éveseknél 3,23; 25-29 éveseknél 3,11; 30-34
éveseknél 3,27; 35-39 éveseknél 3,15.

Az onértékeléssel tovabbd Osszefiigg az iskolai
végzettség is: azaz minél magasabb végzettséggel
rendelkezik valaki, annal nagyobb eséllyel
elégedett a kiilsejével. Az elégedettek ardnya az
alapfokd végzettségliek korében 37 szazalék,
mig a kozépfok( végzettséglieknél 42 szazalék, a
fels6foku végzettséget szerzettek korében pedig
51 szazalék. Lathato, hogy minél magasabb a

Szépészeti beavatkozas

végzettség, annal nagyobb az esély a pozitiv onkép
fenntartasara, és annal kisebb az elégedetlenség.
Az atlagos elégedettségi szint alapfokd
végzettségliek esetében 3,11; kozépfoknal 3,23;
fels6foknal pedig 3,39.

A STADA (2024) Health Report szerint az eurépaiak
tobb, mint haromnegyede egyetért azzal, hogy a
tdrsadalom és a média tll nagy hangstlyt fektet
a fizikai megjelenésre. Valamint minden masodik
ember szigorubb szabdlyozast és atlathatosagot
kovetelne meg a kozosségi médian hasznalt
Jilterek” kapcsan. A STADA (2024) riportjaban
az is szerepel, hogy jelenleg Eurépdban nem
olyan elterjedtek a szépészeti beavatkozdsok,
ugyanakkor az esztétikai fogaszatot, silycsokkent6
vagy altalanos plasztikai sebészetet sokkal tobben
fontoléra veszik. A beavatkozasoktdl leginkabb
azt varjak eredményként, hogy jobban érezzék
magukat a testiikben, noveljék ©Onbizalmukat,
valamint csokkentsék az oregedés jeleit.

Volt-e mar szépészeti beavatkozdsod?

Nem 93

. Mincs vdlasz 2

’7

Igen 5

Van-e tervben (tovabbi) szépészeti beavatkozas?

Nincs 72
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Gondolkodtam mar rajta 21

—ss—— fan, mar konkrét

>—‘ lépéseket is tettem érte 2

Nem tudom 5§






A magyar adatok azt sugalljak, hogy a szépészeti
beavatkozasok itthon, Eurépahoz hasonléan még
nem terjedtek el széles korben, szemben példaul
Dél-Koredval vagy Kinaval (ahol elGszeretettel
hasznaljak a fiatalok ezeket az eljarasokat). A
magyar fiatalok 5 szdzaléka szamolt be arrél, hogy
volt mar szépészeti beavatkozédsa, 93 szdazalék
erre a kérdésre nemmel valaszolt. A férfiak koziil 4
szazalék esett mar 4t beavatkozédson, a nék koziil
7 szézalék. Eletkori bontédsban a legfiatalabbak
(15-17 évesek) 7 szazaléka, a 18-24 évesek 5
szazaléka, a 25-29 évesek 6 szazaléka, a 30-34
évesek 5 szazaléka és a 35-39 évesek 7 szézaléka
esett mar 4t barmilyen szépészeti beavatkozason.

A magyar 15-39 évesek tobbsége nem tervez
szépészeti  beavatkozast (72  szazalék).
Ugyanakkor a magyar fiatalok 21 szdzaléka
gondolkodott mar el szépészeti beavatkozdson,
ami a jovébeli trendek irdnyat jelolheti ki. 2
szazalék mar konkrét lépéseket is tett efelé. A
beavatkozason gondolkodok és a mar konkrét
lépéseket tevék egyiitt igy nagyjabdl a fiatalok
kozel negyedét adjak ki.

Jelentds nemi kiilonbségek figyelhet6k meg az
érdekl6dok és |épést tevik korében, kétszer annyi
nét (30 szazalék) foglalkoztat a kérdés, mint férfit
(16 szazalék). Az életkor és a beavatkozdsra valé
nyitottsdg nem mutatott egyértelmid kapcsolatot.
Statusz alapjan a tanuldk 21 2sza’nzaléka, a
dolgozdk 21 szazaléka, a NEET-ek 35 szédzaléka

gondolkodott vagy tett |épéseket szépészeti
beavatkozas tekintetében.

Mit tehetiink, ha a fiataloknak romlik az onmagukrdl
alkotott képe? A WHO és az UNICEF intézményei
is kiilonos fontossaggal tekintenek a fiatalok
onképére és a kozosségi média hatasaira. Ezen
nemzetkozi szervezetek szerint a testképzavarral
és az onértékelési problémakkal kapcsolatos
kockazatok kezelése tobb szinten igényelne
beavatkozast. Az oktatdsban elengedhetetlen,
hogy mar iskolds kortdl kezdve sor Kkeriiljon
a testképhez és oOnértékeléshez kapcsolddo
ismeretek 4taddsdra, valamint a tdrsadalmi
nyomas és a kozosségi média torzitd hatasainak
ismertetésére. A digitalis tudatossag fejlesztése
és a kozosségi média biztonsagos hasznalatanak
tanitasa a fiatalok onképén is javitana. Emellett az
egészséges életmdd, a sport, a helyes taplalkozas
és a testi-lelki egyensuly népszer(sitése iranyad6
megkozelités a fiatalok fejl6dése érdekében (EIGE,
2021; WHO, 2016). Tovabba fontos a mentdlis
egészségligyi szolgaltatasokhoz valé hozzaférés
megkonnyitése, valamint a prevencids szemlélet
megerdsitése. Kiilonosenindokolt atestképzavarral
€s onértékelési zavarokkal kapcsolatos problémak
korai felismerése és célzott kezelése, hiszen
ezek szoros 0Osszefiiggéshen 4dllnak a fiatalok
lelki egészségével, tanulmanyi eredményeivel és
szocidlis beilleszkedésével egyarant (WHO, 2016;
UNICEF, 2021).



Forrasok

European Institute for Gender Equality. (2021). Gender Equality Index 2021: Health—Body image drives
poor mental health, especially in youth. https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/
gender-equality-index-2021-report/body-image-drives-poor-mental-health-especially-youth

STADA Arzneimittel AG. (2024). STADA Health Report 2024: Self-care and appearance—1 in 2 Europeans
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poor mental health, especially in youth (References page). https://eige.europa.eu/publications-resources/
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2 A NEET az angol ,Not in Education, Employment, or Training” kifejezés roviditése, és olyan fiatalokat jeldl, akik sem a
munkapiacon nem aktivak sem oktatdsban nem vesznek részt.
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Taplalkozasi preferenciak

és attitidok

Az egészségtudatos taplalkozasi trendek a magyar fiatalok korében is megjelentek.
Ma mar kevesen gondoljak, hogy a gyorsétterembe jarni trendi volna, a tilnyomo
tobbség rendszeresen készit otthon ételt és sokan egészségiigyi okbol diétazni is

kénytelenek.

AWHO02024-es eurdpai felmérése alapjan azifjlsag
étkezési trendjei kett6sséget mutatnak: mikozben
né az igény az egészségtudatos taplalkozas
irant, a mindennapi étkezések mindsége tobb
ponton romlik, és a tarsadalmi kiilonbségek egyre
er6sebben rajzolédnak ki mar fiatalkorban is. A
serdiil6k csak kisebb része jut naponta zoldséghez
és gylimolcshoz, és sok tizenéves egyikbdl
sem fogyaszt. A reggelizés rendszeressége a
kordbbi felméréshez képest visszaesett, féként
a lanyokndl és az idésebb korcsoportokban.
Ekozben a cukrozott iditék és az édességek
mindennapi fogyasztdsa tovabbra is meghatarozé
a fiatalok életében. Az {iditok esetében csak enyhe
mérséklddés latszik, az édességfogyasztas inkdbb
er6sodik, kiilondsen a lanyoknal. Emellett az is
megfigyelhetd nemi kiilonbségek tekintetében,
hogy a filk inkdbb iiditét isznak, a lanyoknal
gyakoribb a napi édességfogyasztds, és a fizikai
aktivitas hianya, amely kiilonosen a lanyoknal esik
vissza (WHO, 2024).

A jovedelmi helyzet is meghatarozé az étkezés
mindsége  szempontjabdl. A hatrdnyosabb
helyzet(i csaladokban é16 fiatalok ritkdbban esznek
naponta zoldséget vagy gylimolcsot, gyakrabban
valasztanak cukros italokat, és koriikben
magasabb a tllsuly és az elhizds el6fordulasa. A
mozgas napi ajanlott mennyiségét is kevesebben
teljesitik a hatranyos helyzet( hattérrel rendelkez6k
korében. A fiatalok étkezési szokasait egyre
inkabb az anyagi és kornyezeti feltételek szabjak
meg. Mivel f6képp a hozzéaférhet6ség, az arak és a
kinalat alapozza meg a dontéseket, igy a novekvd
egészségtudatossdg sokszor nem fordul at jobb
minGség, kiegyenstlyozott napi étrendbe (Rakié
etal., 2024).

Az unids szakpolitika a rossz mindségl étkezési
magatartdst rendszerszintii beavatkozasokkal

A

magyar
fiatalok korében is
terjed az egészségtudatos
taplalkozas, a 15-39 évesek

24 szazaléka valamilyen
egészségiigyi ok miatt
kénytelen tudatosan
étkezni.

igyekszik kezelni. A kiemelt irdnyok kozé tartozik
az élelmiszer-0sszetételek javitdsa, az egyértelmd
tapértékjelolések, az egészségtelen termékek
adoztatdsa, a zoldség vagy gyiimolcs drak
mérséklése, az iskolai és kozosségi étkeztetés
mindségének és hozzéaférésének javitasa, valamint
az egészségtelen ételek és italok gyerekeknek
sz6l6 marketingjének korlatozdsa. A cél olyan
élelmiszer- és épitett kornyezet kialakitdsa, ahol
a jobb vélasztas a konnyebb valasztas, kiilonosen
a hétranyos helyzetii fiatalok szamdra (European
Parliament, 2024).




Etkezés atitiidok

@ Teljes mértékben egyetértek @@ Inkabb egyetértek @ Egyet is értek, meg nem is
@ Inkdbb nem értek egyet @ Egydltaldn nem értek egyet @ Nem tudom

Trendi
gyorsétterembe jarni

Egeészségugyi okakhal
kénytelen vagyok
tudatosan étkezni

Gyakran fogyasztok
tudatos élkezéssel
kapcsolatos kizosségi
meédia tartalmakat

Vannak olyan ételcsoportok,
amelyek dnmagukban is karosak
az egészsdgre (példaul glutén,
cukor, tej, his stb.)

FORRAS: IFJUSAGKUTATO INTEZET, 2025

BAZIS: H=1000, 1539 EVES MAGYAR FIATALOK / Kérdés: Mennyire ériesz egyet az aldbbd dllitdsokkal? (szdzalik)
A magyar fiatalok koérében is teried az 15-39 évesek 30 szazalékéra igaz, hogy gyakran
egészségtudatos  taplalkozas, amit jelentds fogyaszt étkezéssel kapcsolatos kozosségi média

részben 6sztonoznek az egészségiigyi kényszerek
is. Az Ifjisagkutatd Intézet adatai szerint a 15-39
évesek 24 széazaléka valamilyen egészségiigyi
ok miatt kénytelen tudatosan étkezni, vagyis
esetiikben nem vélasztott diétarél, hanem
kényszerr6l beszéliink. Az arany az életkorral né:
15-17 év kozdtt 17 szazalék, 18-24 kozdtt 23
szazalék, 25 év felett 25 szazalék. Nemek szerint a
nék magasabb aranyban érintettek (26 szazalék) a
férfiakhoz képest (22 szazalék), és a fovarosban is
valamivel magasabb a kényszer alapl tudatossag
(28 szazalék), mint vidéken (23 szazalék).
Foglalkozési statusz szerint a dolgozok k6r3ében 25
szazalék, a tanulokndl 23 szazalék, a NEET fiatalok
16 szdzaléka vallotta, hogy egészségiigyi okok
allnak a tudatos étkezésiik mogott.

Egyes ételcsoportok egészségességének itélése
megosztd. A fiatalok 34 szazaléka szerint vannak
olyan ételcsoportok, amelyek ©nmagukban
is karosak (példaul glutén, cukor, tej, hus), 29
szazalék pedig nem ért egyet ezzel az éllitassal.

A kozosségi médiatartalmak hatdsa a tudatos
étkezés terén latvanyosan jelen van a fiatalok
életében, de nem mindenki egyforma gyakorisaggal
fogyaszt ilyen tartalmakat. Osszességében a
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tartalmakat, a 18-24 éveseknél ez 32 szazalék,
a 25-29 éveseknél 33 szazalék, mig a 15-17
éveseknél alacsonyabb, 24 szdzalék. Nemek
kozott is markdns a kiilonbség: a férfiak 25
szézaléka, a nék 35 szazaléka fogyaszt gyakran
tudatos étkezéssel kapcsolatos kozosségi média
tartalmakat.

A gyorséttermek tarsadalmi megitélése kedvezétlen,
és az Onbevalldason alapulé fogyasztds is
visszafogott. A fiatalok &tlagosan kéthetente
egyszer esznek gyorséttermi ételt. A napi
fogyaszték aranya mindossze 1 szazalék, a heti
fogyasztoké 19 szazalék, a ritkdbban fogyasztoké
72 szézalék, 7 szazalék pedig azok ardnya, akik
soha nem esznek gyorsétteremben.

3 A NEET az angol ,Not in Education, Employment, or
Training” kifejezés roviditése, és olyan fiatalokat jeldl, akik
sem a munkapiacon nem aktivak sem oktatdsban nem
vesznek részt.









Etkezés, fozés, étterembe jaras
@ Naponta vagy naponta tobbszir @ Hetente @ Ritkabban @@ Scha @ Nem tudom

Gyorséttermi ételek fogyasztasa Sajat magdnak [ csaladnak fozés,
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BAZIS: N=1000, 1539 EVES MAGYAR FIATALOK / Kérdés: Milyen gyakran étkezik gyersétteremben, fogyaszt onman szdemazd ételt? /
Thztkdsziv delt sajdt maga, csalidja rispdre / . #kezik éteremben (nem gyoes étlerem)? /. rendel #elt hdzhozszillitdssal? (szazabék)

Hagyomanyos étterembe jaras

MCC
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A gyorsétterembe jards kifejezetten alacsony
ardnyban tartjdk trendinek és csupan a
legfiatalabbaknal jelenik meg erésebben. A teljes
mintdban csak 10 széazalék tartja trendinek a
gyorséttermeket, mikozbena15-17 évesek korében
22 szazalék gondolja igy, ami a tobbi korosztalyhoz
képest kiemelked6. A 18-24 éveseknél 10
szazalék, a 25-29 éveseknél 7 szdzalék, a 30-
34 éveseknél 7 szazalék, a 35-39 éveseknél 10
szazalék ért egyet ezzel. Nemek szerint a férfiak
korében 13 szazalék, a ndk esetében 7 szazalék
tekinti trendinek a gyorséttermi étkezést, utobbi
az atlaghoz képest kiilonosen alacsony. Teriileti
megoszlasban a budapestiek 12 szdazaléka, a
vidékiek 9 szazaléka gondolja ezt, foglalkozasi
statusz szerint pedig a tanuldk 14 sz4zaléka és a
dolgozdk 9 szazaléka tartja trendinek.

Az otthoni f6zés a fiatalok mindennapjainak
meghatdrozé eleme. A magyar fiatalok 78
szazaléka legaldbb hetente f6z vagy készit ételt
maganak vagy csalddjanak, datlagosan heti 3
alkalommal. A napi szint( ételkészités kiilondsen
az 0nallé haztartast vivé korosztélyban jellemzé,

mig a legfiatalabbakndl alacsonyabb: a 15-17
évesek mindossze 8 szazaléka f6z naponta, de
47 szdazalékuk rendszeresen készit ételt. A 25-29
évesek a legaktivabbak, 88 szazalékuk legaldbb
hetente f6z.

A hagyomadnyos éttermek és a hazhoz rendelés
csak ritka, alkalmi vélasztds marad a fiatalok
szaméra. Etterembe naponta minddssze 1
szazalékuk jar, hetente 7 szézalék, ritkdbban
75 szézalék, 15 széazalékuk pedig soha nem
jar hagyomanyos étterembe. A ndk rendszeres
étterembe jardsa 5 szazalék, a férfiaké 12 szazalék.
Héazhoz naponta 2 szazalékuk rendel, hetente 16
szazalék, ritkdbban 67 szazalék, mig 15 szézalék
teljes egészében tartdzkodik a hazhoz rendeléstél.
Telepiiléstipus szerint a heti rendelés Budapesten
és a megyei jogl varosokban magasabb (20-26
szazalék), a kisebb telepiiléseken alacsonyabb
(9-12 szazalék), ami részben a szolgéltatdsok
elérhetéségével is dsszefiigg.
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Bizakodas és aggodalmak

A magyar fiatalok jovdorientaltak, legtobbjiik gy gondolja, hogy a jovérdl
tobbet kellene beszélni a nyilvanossagban. Habar alapvetden optimista
jovoképpel jellemezhetok, mégis vannak olyan teriiletek, igy altalaban a
gazdasagi helyzet, de még inkabb a személyes veszteségek lehetosége

aggodalommal toltik el oket.

Kordbbi kutatdsainkban azt a megallapitast
tehettiik, hogy a fiatalok  nemzedékiik
legjelentdsebb problémajanak a bizonytalanségot,
a kiszdmithatatlan jovot latjak (Székely, 2022;
Székely - Kiss-Kozma, 2024). A friss kutatdsunkban
ajovo kérdéskorét alaposabban kivantuk korbejarni
gy, hogy a kozeli és a tavoli malt megitélését is
megvizsgaljuk. A kozeli malt ebben az esetben
a 2024-es év volt, amelyet a magyarorszagi 15—
39 évesek leggyakrabban a ,véltozéas”, ,nehéz”
és ,kdosz” szavakkal jellemeztek. Figyelemre
méltd  Osszehasonlitdsi  lehetdséget  kinal
ugyanez a kérdés az amerikai fiatalok valaszai
alapjan, amelybdl kitlinik hasonlésag is, hiszen
a leggyakrabban emlitett harom kifejezés koziil
az elsé helyen az ,6riilt", mig a harmadik helyen
a ,kdosz” szerepelt, ugyanakkor a masodik
leggyakrabban az egyszer(i ,j¢" kifejezéssel éltek
a megkérdezettek.

Minden masodik magyar valaszado (52 szazalék)
Ugy tartja, hogy 2024-ben vératlan eseményekkel
volt kénytelen szembesiilni, kiilondsen azok
éreztek igy, akik jelenleg még tanulnak. A tavalyi
évben a csaladi és barati kapcsolatokat leginkabb
(50 szazalék) a boldogsdg jellemezte, illetve relativ
tobbségben vannak azok is (40 szazalék), akik
terveik megvalositasa szempontjabol is alapvetéen
sikeresnek érezték 2024-et. A varatlan események
érzékelése valamivel magasabb az amerikai 15-39
évesek esetében, akiknek 56 szazaléka értett egyet
azzal, hogy 2024-ben személy szerint varatlan
eseményekkel szembesiilt. Ugyancsak valamivel
nagyobb ardnyban lattak az emberi kapcsolataikat
boldognak az amerikaiak, mint a magyarok és
az elmalt évet is nagyobb ardnyban érezték
sikeresnek (46 szdzalék). Ezzel egyiitt az is igaz
rajuk, hogy a kiilsé koriilmények miatt aggddtak.
A magyar 15-39 évesek harmada (35 szdzalék),
mig az amerikaiak kozel fele (48 szazalék) értett
egyet azzal, hogy 2024-ben aggddott a politikai,
gazdasagi helyzet miatt.

Mig az emberi kapcsolataikat hasonléan vélik
boldognak az egyes korcsoportokba tartozdk,
a 2024-re vonatkoz6 sikerességet a fiatalabbak
inkabb érzik, mint a 30 évnél id6sebbek.

A magyarok 2025-re vonatkoz6 varakozasait
leginkdbb a ,remény” sz6 irja le, de tobben
emlitették a ,siker”, a ,varakozas” és a ,fejl6dés”
kifejezéseket is. Az amerikai 15-39 évesek
hasonl6képpen leggyakrabban a ,jobb”, a ,remény”,
a ,j6" és az ,izgalmas” kifejezéseket emlitették.
Mindezek osszességében egy ziirzavaros, nehéz
2024-es és egy reményteli 2025-0s évet tarnak
elénk. Részletezve a 2025-6s varakozasaikat
megallapithatjuk, hogy a megkérdezett magyarok
tobbsége az idei évben is szamit vadratlan
eseményekre (41 szazalék). Kétharmaduk szerint
az emberi kapcsolatait a boldogsdg jellemzi majd
és ugyanekkora aranyt képviselnek azok, akik a
terveik sikeres megvaldsitasat remélik. Azamerikai
15-39 évesek hasonloképpen (44 szazalék)
szamitanak varatlan eseményekre 2025-ben és az
emberi kapcsolataikkal kapcsolatos varakozasaik
is  hasonloképpen  alakulnak,  tobbségiik
boldogsagot var az emberi kapcsolataiban is
(60 szazalék). Szembet(ind kiilonbséget a tervek
megvaldsitasanak valdszinlsitésében lathatunk,
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az amerikai valaszaddk érezhet6en pesszimistabbak a magyaroknal, mig a magyarok kétharmada, addig
az amerikaiak 55 sz4zaléka hiszi, hogy sikeriil mindazt véghez vinnie, amit eltervezett.

A jovore vonatkozo varakozasokkal kapcsolathan elmondhatd, hogy mig az amerikai mintéban latvanyos
kiilonbségeket nem taldlunk, addig a magyarok kozott tobb statisztikai értelemben is szignifikans
kiilonbség rajzolédik ki az egyes demografiai jellemzdék alapjan. A 15-39 évesek barati és csaladi
kapcsolataikat leginkdbb a 15-17 évesek szemlélik optimistan, 83 szazalékuk tartja tgy, hogy 2025-ben
boldogség jellemzi majd emberi kapcsolataikat.

A kovetkezd évben (2025) szamit ra...
@ Teljes mértékben @@ Inkabb igen @ lgen is, meg nemis @ Inkdbb nem
@ Eoyiltalinnem @ Nem tudom

az emberi kapcsolatait
(esaldd, baratok)
boldogsdg

jellemzi majd

sikeriil majd
véghez vinnie,
amit eltervez

Yarorszag

Mag

a kiillsd kiriilmények
(politikai, gazdasagi helyzet)
miatt aggddnia kell majd

varatlan
eseményekkel
fog szembesilni

az emberi kapecsolatait
(csalad, bardtok)
holdogsag

jellemzi majd

sikeril majd
veghez vinnie,
amit eltervez

UsA

a kiilsd krdlmények
(politikai, gazdasagi helyzet)
miatt aggddnia kell majd

varatlan
eseményekkel
fog szembeslini

FORRAS: IFJUSAGKUTATO INTEZET, 2025
MINTA (MINDKETTO): Ne1000, 15-39 EVES MAGYAR £5 AMERIKAI FIATALOK /
Kérdés: Mennyire szdmit arra, hogy a B8 [2025-85) dvre vanatkoadan.? (szdzabék)
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A mult és a jelen masik perspektivdjat adja a
gyermekkori elképzelések és a jelenlegi helyzet

Osszehasonlitdsa. A kutatdsunkban arra is
rakérdeztiink, hogy mennyire felel meg a 15-39
évesek jelenlegi élete annak, amit gyerekként
megalmodtak  maguknak. Az  eredmények
meglehet6sen vegyes képet mutatnak, a
megkérdezettek nagyjabdl féldton érzik magukat a
gyerekkori dlmaik és a felnétt realitds kozott, mind
Magyarorszagon, mind az Egyesiilt Allamokban. Kis
kiilonbségeket lathatunk az altalanos megitélésben,
az otfokozatu skéla atlagértéke is egyarant 3,1 koriil
mozog mindkét esetben. A részletesebb bontasok

P . @
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megmutatjak, hogy milyen kiilonbségek vannak a
magyar és az amerikai 15-39 évesek kozétt, ugyanis
mig a magyarok kozott a fiatalabb korosztaly (15-17
évesek) elégedettebb, addig az amerikaiak esetében
a30-39 évesek tekintik gyermekkori elképzeléseiket
inkdbb megvalésultnak. Mindkét mintaban jellemzs,
hogy az iskolai végzettség emelkedésével az
elégedettség is magasabb, ugyanakkor nemi
kiilonbségek csak az amerikai mintaban figyelheték
meg, ahol a férfiak elégedettebbek a gyermekkori
almaik megvaldsuldsdval, mint a nék.







Korabbi kutatdsokban sokat foglalkoztunk az
ifjdsag félelmeivel, olyan potencidlis veszélyek
értékelésére kértik a fiatalokat, amelyek meg
szoktak jelenni a jov§ lehetséges disztopidiban,
vagy akar korunkban is aktualisak (Székely,
2021; Kiss-Kozma - Székely, 2023). Ezekbdl
a kutatasokbol megdllapithattuk, hogy egy
potencialis vildgjarvanyés a klimavaltozas hasonlé
megitélés ald esik. A jov6vel kapcsolatosan
legriasztébbnak egy kdvetkezd gazdasdgi valsagot,
illetve a rossz kormdanyzast tartanak a fiatalok, mig
a technoldgiai fejl6déshél eredeztethetd félelmek,
mint a mesterséges intelligencia vagy a robotok
elterjedése kevéshé jellemzdek.

Az Ifjoségkutatd Intézet friss kutatdsaban
némileg eltér6 médon megkozelitve a kérdéskort
a lehetséges félelmeket a kiils6 koriilményekre
és a személyes életre vonatkozdan osztottuk fel.
A felosztds latvanyossa tette, hogy a személyes

koriilmények negativ valtozasa sokkal tobb reakci6t
eredményez, mint azoknak a feltételeknek a
valtozasa, amely az egyén életét jellemzden inkabb
kozvetetten befolydsolja. A személyes relacidban a
csaladi és az anyagi veszteségek a legriasztébbak,
mind a magyar, mind az amerikai mintaban, kis
kiilonbséggel. A kis kiilonbséget az adja, hogy
mig a magyar 15-39 évesek szamara legriaszt6bb
valamely szerettiik elveszitése és csak ezt kovetik
az anyagi aggodalmak, addig az amerikaiak az
anyagi problémak miatt aggddnak leginkabb és
csak ezt kovetden valamely szerettiik elveszitése
miatt. A magyar 15-39 évesek szinte egyforman
aggodnak a testi és mentalis betegségek miatt,
mig az amerikaiakndl a mentalis egészségiigyi
problémak miatti aggodalom magasabb aranyban
fordul el6. Az amerikai vélaszaddk koziil tébben
valasztottdk a legaggasztébb héarom kozé a
maganyt és az aldozatt4 valast.
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Személyes korilmények, amitdl a legjobban tart a jovo évre vonatkozdan
i Leginkibb emiatl aggadik @ 2. leginkdbb aggadik i 3. leginkibb agoddi
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A kiilsé koriilményekkel kapcsolatban is hasonléképpen megfigyelhetjiik, hogy a magyar vélaszaddk
védlasztasai sokkal inkabb egyiranyba mutatnak, mig az amerikai valaszok egyenletesebb eloszlast
mutatnak. Az llitdsok preferenciasorrendje azonos az amerikai és a magyar valaszadok kozott, leginkabb
a gazdasdgi valsag miatt aggodnak, illetve a nemzeti és nemzetkdzi szint(i rossz kormanyzas veszélye is
riasztdan hat szamukra. A sorban kovetkezd klimavaltozas miatti aggodalom aranyait tekintve is nagyon
hasonlé a magyar és az amerikai 15-39 évesek valaszai alapjan. Figyelemre mélt6, hogy egy Ujabb
lehetséges vildgjarvany a sorrendet tekintve lejjebb csuiszott a rangsorban a korabbi évek adataihoz
viszonyitva vagy a mesterséges intelligenciatdl valo félelem fokozddott, ugyanis mindkét mintaban
nagyon hasonl6 szamokat produkal.

Kiilsé koriilmények, amitdl a legjobban tart a jovo évre vonatkozdan
@ Leginkabb emiatt aggodik @ 2. leginkdbb aggodik @ 3. leginkdbb aggadik

Gazdasdgi vilsdg

Az orszag vezeldi
rosszul kormanyoznak

A vilagpolitika
kedvezdtlen alakuldsa

A klimavdltozrds
kedvezdtlen hatasai

—
|
Magyarorszég

Egy djabb vildgjdrviny

A mesterséges
intelligencia eldretorése

Gazdasagi valsag

Az orszag vezetdi
rosszul kormanyoznak

A vilagpolitika
kedvezdtlen alakulasa

A klimavaltozds
kedvezdtlen hatdsai

Egy djabb vildgjdrvdny

A mesterséges
intelligencia eldretirése

FORRAS: IFIUSAGKUTATO INTEZET, 2025

MINTA (MINDE ETTG): M=1000, 15-29 EVES MAGYAR 5 AMERIKAI FIATALOK

Eérdés: Allitsa soarendbe, hogy az aldbbiak kizil melyik hdrom klilsd koalménytdl tart legjobban a povlee wonatkoadan,
kezdje azzal, amithl a legjobban tart! (szdzalék)
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A 15-39 évesek éljenek akar Magyarorszagon vagy
az Egyesiilt Allamokban alapvetéen optimistan
szemlélik a jovot. A tavalyi év értékelését és az idei
év varakozasait 6sszehasonlitva megfigyelhetjiik,
hogy mind az emberi kapcsolatok, mind a tervek

els@sorban a személyes veszteségeik jellemzik,
de tartanak az altalanos gazdasagi valsag, illetve
a rossz kormanyzas kockazatatol is, igy vélhetéen
tovabbra is vonzéak lesznek szamukra azok az
alternativak, amelyek a kiszamithatésagot igérik.

megvaldsitdsanak megitélését pozitiv attit(id
jellemzi. A jovével kapcsolatos frusztraciodikat
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Modszertani jegyzet

A Tiikorfényben jelentés olyan tanulmanyokat tartalmaz, amelyek nagyrészt az Ifjisagkutatd Intézet
elmlt évi empirikus kutatasain alapulnak, széles témaspektrummal mutatjak be a magyar ifjusagot és
sok esetekben kitérnek az amerikai fiatalokkal val6 0sszehasonlitdsra is.

Az Ifjisagkutatd Intézet kutatasa a fiatalokat vizsgalta, az adatfelvétel 2024 decembere és 2025 janudrja
kozott zajlott. A valaszadds online, dnkitoltds kérdGivvel tdmogatott interjikkal tortént (CAWI) melynek
sordn osszesen 1000 15-39 éves magyarorszagi és 1000 15-39 éves amerikai fiatalt kérdeztek meg
reprezentativ mintavalasztast alkalmazva.

A magyarorszagi célcsoport elérése online kutatasi panelek és kozosségi média (Facebook, TikTok) Gtjan
tortént. A 15-19 évesek rekrutéldsa sziil6i engedéllyel sziil6i mintan keresztiil a 15-17 évesek esetében
iskolakon keresztiil is tortént. A valaszadasra hasznalt eszkoz 80 szazalékban mobiltelefon volt. Az
abbahagyasi rata 40-50 szazalék kozott mozgott. Az Egyesiilt Allamokban késziilt felmérésben résztvevé
paneltagokat online panelszolgaltatok éltal kiildott biztonsdgos meghivokon keresztiil keresték fel.
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