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Hirek és események

majus 06 - Az Eurdpai Bizottsag atfogd szocialpolitikai intézkedéscsomagot terjesztett eld,
amelynek kozponti eleme a megerdsitett Eurdpai Gyermekgarancia. Célia a
gyermekszegénység csokkentése és generacidkon ativeld Ujratermelddésének megtorése,
valamint a gyermekek és csaladjaik szdméra nyuijtott tdmogatésok bdvitése. Arra dszténzi
a tagéllamokat, hogy a gyermekgondozést, a lakhatasbiztonsagot és a minéségi
munkahelyekhez valé hozzaférést egységes szocidlis védbhaloba integraljak, elésegitve a
csaladok atfogobb és hatékonyabb tamogatasat.

majus 10 - Az amerikai kormanyzat anyak napjan avatta fel a moms.gov elnevezésii
weboldalat, amely a varandos nék és csaladjaik szamara nyjt tajékoztatast és
tAmogatast. A portal tdbbek kdzott az anya és csecsemé-egészségliggyel, a szoptatassal,
a mentalis egészséggel, a taplalkozassal, az drokbefogadassal, a kozosségi egészségugyi
kézpontokkal, valamint a kormanyzat Trump Accounts megtakaritasi programjaval
kapcsolatos informéaciokat tartalmaz. A kezdeményezés célja, hogy tdmogatast nyujtson a
nehéz vagy varatlan terhességgel szembestilé édesanyaknak és édesapaknak, valamint
elésegitse az amerikai csaladok egészségét és jolétét.

junius 03: Intézetiink igazgatohelyettese, Dr. Kiss-Kozma Georgina részt vett az Egyesiilt
Kiralysagban a Canterbury Christ Church University altal rendezett Growing Up in the
Culture Wars c. szimpdziumon, ahol a Generations and the Family: The Birth Rate
Dilemma szekci6 egyik felvezetd eldadasat tartotta meg. A részletekrdl itt olvashatnak.

junius 26: Intézetiink igazgatohelyettese, Dr. Kiss-Kozma Georgina részt vett a European
Federation of Parents & Carers at Home (FEFAF) és a Centre for Social Jusctice (CSJ)
altal kozésen rendezett Foundation for the Future: 3 International Conference on
Family Policy & Early Childhood konferencian, Londonban.



https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/social-protection-social-inclusion/addressing-poverty-and-supporting-social-inclusion/investing-children/european-child-guarantee_en
https://www.moms.gov/
https://trumpaccounts.gov/
https://www.canterbury.ac.uk/
https://ifjusagkutatointezet.hu/hir/nemzetkozi-konferencian-vettunk-reszt-canterburyben-mcc-s-diakokkal
https://www.elfac.org/event/3rd-international-conference-on-family-policy-early-childhood/
https://www.elfac.org/event/3rd-international-conference-on-family-policy-early-childhood/
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Nyugati termékenységi trendek: Eurépa és az Egyesiilt Allamok

Az eurdpai kontinens orszagainak tartdsan
alacsony termékenységgel valo kizdelme
egyértelmlen  tukrozédik az  Eurostat
adataiban. 2024-ben Eurépa  fteljes
termékenységi aranyszama (TTA)—szemben a
2023-as 1,38-as értékkel—mar csak 1,34 volt,
ami jelentdsen elmarad a hosszu tavu
népességstabilitashoz szlikséges 2,1-es potlasi
szinttl. Bar a termékenységi mintazatok
tagallamonként eltéréseket mutatnak, az
alacsony termékenység a mai Eurdpa
meghatérozd demogréfiai jellemzéjévé valt.
2023-ban az egy nére jutd sziletések szama
Bulgariaban volt a legmagasabb (1,81), ezt
kdvette Franciaorszag (1,66) és Magyarorszag
(1,55), mig a legalacsonyabb értékeket Maltan
(1,06), Spanyolorszagban (1,12) és Litvaniaban
(1,18) mérték. 2003 és 2023 kozott tizenhét
unios orszagban csokkent, tizben pedig nétt a
termékenység, ami a potlasi szint alatti
termékenység altalanos tendenciaja ellenére a
nemzeti demogréfiai palyak sokféleségét

llusztralja. A termékenység csokkenéset a
szlletések szamanak jelentds visszaesése
kisérte. 2023-ban mintegy 3,7 millié gyermek
szuletett az EU-ban, 2024-ben pedig méar csak
3,55 millio, ami a valaha feljegyzett
legalacsonyabb eérték, és kozel negyedével
kevesebb a szézad elején megfigyelt szintnél.
Ezek a folyamatok a csaladalapitdss és a
reprodukciés magatartas  szélesebb  kori
strukturalis  valtozasait tlkrozik. A mai
termékenyséqi mintazatok egyik
legjelentésebb mozgatdrugdja a
gyermekvallalas elhalasztasa. 2013 és 2023
kozott az eurdpai nok atlagéletkora elsd
gyermekuk sziletésekor 28,8 évrél 29,8 évre
nbtt. A legmagasabb elsé szilési életkort
Olaszorszagban (31,8 év), irorszagban (31,6) és
Spanyolorszagban (31,5) jegyezték fel, mig a
legfiatalabb elsészllé anyak Bulgariaban (26,9),
Romanidban (27,1) és Szlovékidban (27,3)
voltak. A tovabbtanulasba fektetett tobb idd, a
munkaer@piacra valé késébbi belépés, a



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Fertility_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Fertility_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/web/interactive-publications/demography-2025
https://ec.europa.eu/eurostat/web/interactive-publications/demography-2025
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lakhatds megfizethetdségének korlatai és a
valtoz6 csaladi normak egyarant hozzajarultak a
gyermekvallalas  késleltetéséhez. A késbi
gyermekvallalas iranyaba mutaté elmozdulas az
idésebb anyakhoz kothetd szlletések ndvekvé
aranyaban is megmutatkozik. 2023-ban az EU
tagallamokban az Gsszes élvesziletés 6,1%-a
esett 40 éves vagy annal id6sebb ndkre,
szemben a 2003-as 2,6 szézalékkal. A
legmagasabb aranyokat frorszagban,
Spanyolorszagban és Gorogorszagban mérték,
ahol a sziiletések mintegy 11 szézaléka esett 40
éves vagy idésebb anyakra. Ennek ellenére a
késleltetett gyermekvallalds nem kompenzélta
telies mértékben a fiatalabb korosztalyok
alacsonyabb termékenységeét, mivel a végleges
csaladméret tovabbra is elmarad a korabbi
generaciok szintjetél. Hazank mutatdi is jol
szemléltetik a folyamatban |évé demografiai
atalakulast. A rendszervaltés 6ta a fiatalabb nék
termékenysége jelentésen visszaesett, mig a
harmincas éveikben jaré nék termékenysége
mérsékelten n6tt. Ennek eredményeként az elsé
sziletéskor mért atlagéletkor hozzavetbleg 23
évr6l 29 év folé emelkedett. Mig harom
évtizeddel ezel6tt sok ilyen kord né mar tobb
gyermeket nevelt, ma a csaladalapitas gyakran
csak a huszas évek végén vagy a harmincas
évek elejen kezdbdik. Bar Magyarorszag
termékenyseégi rataja az egyik legmagasabb az
Eurdpai Unidban, tovabbra is a potlasi szint alatt
marad. A gyermekvallalas elhalasztasa a
tervezett és a megvaldsult csaladméret kozotti
novekvo kilonbséghez is hozzajarult. A szlléve
valas id6zitése szorosan Osszeflgg a
hazassaggal és a csaladi élettel kapcsolatos
valtozé attitlidokkel. Bar a hazassag tarsadalmi
jelentésége csokkent, tovabbra is fontos
aspiracio a fiatalok korében. Az Ifjusagkutato
Intézet 2024-es osszehasonlitdé kutatasa
szerint a magyar és az amerikai fiatal felnéttek
hozzavetOleg kétharmada szandékozik élete
soran hazassagot kétni, mig mintegy fellik a
hazassagot az idedlis csalad elengedhetetien
osszetevijének  tekinti.  Ugyanakkor a
hazassagkotés egyre inkabb késik, mivel az

iskolai végzettség megszerzése, a karrierépités,
az anyagi biztonsag megteremtése és a
személyes kiteljesedés elsébbséget élvez a
fiatal felndttkorban. A hazassagot ezért egyre
ritkabban tekintik a felnéttélet kiinduldpontjanak,
és inkabb késdébbi életpalya-mérfoldkbként
értékelik. A gyermekvallalassal kapcsolatos
attitlidok hasonlé mintazatot mutatnak. Mind a
magyar, mind az amerikai fiatalok altalaban ugy
velik, hogy a felelds szilvé valas a 22-25 éves
kor utani id0szakban kezdddik, és a szilévé
valas elfogadhatd  életkorat  Iényegesen
magasabbnak tartjgk, mint a korabbi
generaciok. Ennek ellenére szakadék marad a
normativ elvarasok és a tényleges viselkedés
kozott. A magyar és amerikai valaszadok tobb
mint fele Ugy gondolja, hogy az els6é gyermeket
idedlis esetben 30 éves kor el6tt kellene
megszulni, mikdzben a tényleges csaladalapitas
egyre kés6bb kovetkezik be. Ez a feszliltség a
mai tarsadalmak szélesebb Kkori jellemzéjét
tikrozi: a csaladi élet és a szilévé valas
tovabbra is nagyra értékelt, am a gazdasagi,
oktatasi és kulturdlis feltételek a halogatast
o0sztonzik. EImondhaté tehat, hogy az Eurdpai
Uni6 és az Egyesilt Allamok eltérd
termékenysegi  aranyszamuk  ellenére—az
elébbi évek 6ta 1,4 mig az utébbi 1.6 kordli
értéket mutat—hasonldé demogréfiai palyan
mozog. A hazassag es a szuléve valas tovabbra
is fontos életcélok, de az életut soran mindketté
egyre késobb kovetkezik be. Az elsd szuléskor
mért novekvd életkor, az idésebb anyakhoz
kothetd sziletések szamanak emelkedése, a
késleltetett hazassagkotés és a tartdsan
alacsony termékenység arra utal, hogy a
csaladalapitas elhalasztasa a mai fejlett nyugati
tarsadalmak egyik meghatarozé demografiai
trendjéveé valt. Amennyiben ezek a mintazatok
tartosnak bizonyulnak, a népesség eloregedése,
a munkaeré-utanpdtlas és a hosszu tavu
demografiai fenntarthatdsdg mindkét foldrész
dontéshozoit jelentds kihivasok elé allitjia majd.


https://ifjusagkutatointezet.hu/en/kiadvany/two-countries-one-dilemma-what-young-americans-and-hungarians-actually-think-about-marriage-and-children
https://ifjusagkutatointezet.hu/en/kiadvany/two-countries-one-dilemma-what-young-americans-and-hungarians-actually-think-about-marriage-and-children
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Family Policy News & Events

06 May — The European Commission presented a comprehensive package of
social policy measures, the central element of which is the strengthened
European Child Guarantee. Its aim is to reduce child poverty, break its
intergenerational cycle, and expand the support available to children and their
families. The package encourages Member States to integrate childcare, housing
security, and access to quality employment into a unified social protection system,
thereby promoting more comprehensive and effective support for families.

10 May — On Mother's Day, the United States Government launched the
moms.gov website, providing information and support for pregnant women and
their families. The portal includes information on maternal and infant health,
breastfeeding, mental health, nutrition, adoption, community health centres, and
the Government's Trump Accounts savings programme. The initiative aims to
support mothers and fathers facing difficult or unexpected pregnancies, while also
promoting the health and well-being of American families.

3 June - Our Institute's Deputy Director, Dr Georgina Kiss-Kozma, participated in
the Growing Up in the Culture Wars symposium, organised by Canterbury Christ
Church University in the United Kingdom, where she delivered one of the
keynote introductory presentations in the Generations and the Family: The Birth
Rate Dilemma session. Further details are available here.

26 June - Our Institute's Deputy Director, Dr Georgina Kiss-Kozma, participated in
the Foundation for the Future: 3 International Conference on Family Policy
& Early Childhood conference organised by the European Federation of Parents
& Carers at Home (FEFAF) and the Centre for Social Justice (CSJ) held in
London.



https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/social-protection-social-inclusion/addressing-poverty-and-supporting-social-inclusion/investing-children/european-child-guarantee_en
https://www.moms.com/
https://trumpaccounts.gov/
https://www.canterbury.ac.uk/
https://www.canterbury.ac.uk/
https://ifjusagkutatointezet.hu/en/news/youth-research-institute-and-mcc-students-participate-in-international-symposium-in-canterbury-uk
https://www.elfac.org/event/3rd-international-conference-on-family-policy-early-childhood/
https://www.elfac.org/event/3rd-international-conference-on-family-policy-early-childhood/
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Topic of the Month

Fertility Trends in the West: Europe and the United States

Europe's prolonged struggle with low fertility is
clearly reflected in the latest demographic data.
In 2024, the European Union's total fertility rate
(TFR) fell to 1.34 children per woman, down from
1.38 in 2023 and well below the replacement
level of 2.1 required for long-term population
stability. Although fertility patterns vary across
Member States, persistently low fertility has
become one of the defining demographic
characteristics of contemporary Europe. In
2023, Bulgaria recorded the highest fertility rate
in the EU (1.81), followed by France (1.66) and
Hungary (1.55), while the lowest rates were
observed in Malta (1.06), Spain (1.12) and
Lithuania (1.18). Between 2003 and 2023,
fertility declined in seventeen EU countries but
increased in ten, illustrating the diversity of
national demographic trajectories despite the
broader trend of below-replacement fertility.

Declining fertility has been accompanied by a
substantial fall in the number of births. Around
3.7 million children were born across the
European Union in 2023, falling to just 3.55
million in 2024—the lowest figure ever recorded

and almost a quarter lower than at the beginning
of the century. These developments reflect wider
structural changes in family formation and
reproductive behaviour. One of the principal
drivers of current fertility trends is the
postponement of childbearing. Between 2013
and 2023, the average age of women at the birth
of their first child in the European Union
increased from 28.8 to 29.8 years. The highest
average ages at first birth were recorded in Italy
(31.8 years), Ireland (31.6) and Spain (31.5),
while the youngest first-time mothers were found
in Bulgaria (26.9), Romania (27.1) and Slovakia
(27.3). Longer periods spent in education, later
entry into the labour market, constraints on
housing affordability and changing family norms
have all contributed to delaying parenthood. The
shift towards later childbearing is also reflected
in the growing share of births to older mothers.
In 2023, 6.1 per cent of all live births in the
European Union were to women aged 40 or
over, compared with just 2.6 per cent in 2003.
The highest proportions were recorded in
Ireland, Spain and Greece, where around one in

-«


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Fertility_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/web/interactive-publications/demography-2025
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nine births were to mothers aged 40 or above.
Nevertheless, delayed childbearing has not fully
compensated for lower fertility at younger ages,
as completed family size continues to fall short
of that achieved by previous generations.
Hungary's demographic indicators illustrate
these broader transformations. Since the
political transition of the early 1990s, fertility
among younger women has declined markedly,
while fertility among women in their thirties has
increased modestly. As a result, the average age
at first birth has risen from approximately 23
years to over 29. Whereas three decades ago
many women had already had two or more
children by this age, family formation today often
begins only in the late twenties or early thirties.
Although Hungary continues to record one of the
highest fertility rates in the European Union, it
remains below replacement level. The
postponement of childbearing has also
contributed to a widening gap between intended
and realised family size. The timing of
parenthood is closely linked to changing
attitudes towards marriage and family life.
Although marriage has lost some of its former
social centrality, it remains an important
aspiration among young adults. According to a
comparative study conducted by the Youth
Research Institute in 2024, around two-thirds
of both Hungarian and American young adults
expect to marry at some point in their lives, while
roughly half regard marriage as an essential
component of the ideal family. At the same time,
marriage is increasingly postponed as
completing education, establishing a career,
achieving financial security and pursuing
personal fulfilment take precedence during early
adulthood. Marriage is therefore less often

viewed as the starting point of adult life and more
as a milestone reached later in the life course.
Attitudes towards childbearing follow a similar
pattern. Both Hungarian and American young
people generally believe that responsible
parenthood begins after the ages of 22 to 25 and
consider an acceptable age for becoming a
parent to be substantially higher than previous
generations did. Yet a clear gap remains
between normative expectations and actual
behaviour. More than half of respondents in both
countries believe that, ideally, the first child
should be born before the age of 30, even
though  family  formation is  occurring
progressively later in practice. This tension
reflects a broader feature of contemporary
societies: family life and parenthood remain
highly valued, but economic, educational and
cultural conditions increasingly encourage
postponement. Despite differences in fertility
levels—the European Union has maintained a
total fertility rate of around 1.4 in recent years,
compared with approximately 1.6 in the United
States—both regions are following remarkably
similar demographic trajectories. Marriage and
parenthood remain important life goals, yet both
are occurring at progressively older ages. Rising
ages at first birth, increasing numbers of births
to older mothers, delayed marriage and
persistently low fertility all point to the
postponement of family formation as one of the
defining demographic trends of contemporary
developed Western societies. Should these
patterns persist, population ageing, labour force
renewal and the long-term sustainability of
demographic structures will present significant
policy challenges for decision-makers on both
sides of the Atlantic.


https://ifjusagkutatointezet.hu/en/kiadvany/two-countries-one-dilemma-what-young-americans-and-hungarians-actually-think-about-marriage-and-children
https://ifjusagkutatointezet.hu/en/kiadvany/two-countries-one-dilemma-what-young-americans-and-hungarians-actually-think-about-marriage-and-children

