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A hénap témaja

Megjelent a 2024-es magyar
nagymintas ifjusagkutatas
gyorsjelentése

Aprilis 1. - Megjelent Dr. Kiss-Kozma Georgina szerkesztésében a Léjk-demokrécia és
mindennapi dontéshozatal a magyar fiatalok kérében cimi kiadvanyunk, amelyet
intézetlink honlapjan érhetnek el.

Aprilis 24. - Az Eurdpai Bizottsag kétévente rendezi meg az Eurdpai Ifiisagi Hetet azzal a
céllal, hogy erdsitse a fiatalok kozéleti szerepvallalasat és aktiv allampolgari részvételét
Eurdpaban és azon til. Idén az eseménysorozatra aprilis 24. és majus 1. kozott keriilt sor,
és kézéppontjaban a szolidaritas és a méltanyossag témakare allt. Az ennek jegyében
rendezett kidllitds az eurdpai dnkéntesség elmult harom évtizedét idézte fel, és bemutatta
azokat az embereket, akik tevékenységiikkel kézzelfoghaté tarsadalmi valtozasokat értek
el.

Aprilis 28. — CTRL+YOUTH-Raising Conscious Digital Citizens cimmel zajoltt le a Nemzeti
Média- és Hirkozlési Hatosaggal kozosen rendezett nemzetkozi konferenciank, amiben a
fiatalok és a digitalis vilag kapcsolatanak f6 kérdéseit jartuk koril.

Majus 9. — A cselekvd erdélyi magyar ifiisag - Az erdélyi magyar ifiisagi szervezetek
intézményesiilése a kisebbségi nemzetépités aspektusabdl cimmel jelent meg Dr Kiss-
Kozma Georgina elsé kdnyve az erdélyi Exit Kiadd gondozésaban. A kdnyv ajanlott
mindazoknak, akik az erdélyi magyar ifjusag torténetét nem események soraként, hanem
tarsadalmi folyamatként szeretnék megérteni.

Majus 14. - Harmadszorra rendeztiik meg éves Emerging Voices cim(i nemzetkdzi
konferenciankat, ami a vilag kiilonbézd orszagaibol meghivott fiatal doktoranduszoknak ad
lehetdséget az ifjisaguligy és csaladligy terlletén végzett kutatasaik bemutatésara. ldén hat
kulféldi és két hazai vendégtink volt. Az eseményrdl bvebben itt olvashatnak.



https://ifjusagkutatointezet.hu/kiadvany/like-demokracia-es-mindennapi-donteshozatal-a-magyar-fiatalok-koreben
https://commission.europa.eu/news-and-media/news/solidarity-and-fairness-focus-european-youth-week-2026-04-24_hu
https://ifjusagkutatointezet.hu/hir/ctrl-youth-konferencia-elso-blokk
https://ideakonyvter.ro/product/a-cselekvo-erdelyi-magyar-ifjusag/
https://ideakonyvter.ro/product/a-cselekvo-erdelyi-magyar-ifjusag/
https://ifjusagkutatointezet.hu/hir/emerging-voices-3-0-konferencia-elso-szekcio
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Havi téma
MAGYAR NAGYMINTAS IFJUSAGKUTATAS 2024

A hazai nagymintas ifjisagkutatas 2000 ota koveti a
fiatalok életében zajl6 tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis
valtozdsokat. A tdbb intézmény és  szakértd
egylttmikodésével  megvaloésult  kutatas  szakmai
munkajaban Dr. Székely Levente és Dr. Kiss-Kozma
Georgina, az Ifjisagkutatd Intézet vezetdi is részt vettek.
A hetedik hulldam gyorsjelentése atfogd képet ad a magyar
fiatalok életkdriiményeirél, attitlidjeirdl és jovéterveirél. Az
adatok szerint n6tt a foglalkoztatottsdg és az
elhelyezkedésbe vetett bizalom, valamint jelentésen
béviilt az idegennyelv-ismeret. A csaladalapitas tovabbra
is fontos érték: a nem hézas valaszadok tdbbsége
hazassagot tervez, a gyermekvallaldst pedig a
megkérdezettek 79 szazaléka tartja fontosnak. 2024-re az
anyagi helyzet stabilabbd valt, tébben rendelkeznek
megtakaritassal, mikozben 2004 6ta csokken a nélkilozd
haztartasokban él6k aranya. A kutatas erds tarsas
kapcsolatokat és széles kor(i digitélis jelenlétet mutatott ki,
ugyanakkor az Ml-hasznélat a felmérés idején még
alacsony volt. A nemzeti identitas erds, a politika iranti
érdekl6dés 2012 6ta nétt. A fiatalok problématérképén az
anyagi nehézségek, a bizonytalan jové, a céltalansag és
a lakhatds jelnnek meg hangsulyosan. A Covid-19
jarvany, az orosz-ukran habori és a gazdasagi
instabilitas rontotta a biztonsagérzetet és a jovoképet.
Tovabbra is kihivast jelent a drog- és alkoholfogyasztas,
valamint a

munkanélkiliségtél valo félelem, mindekdzben a
klimavaltozast kevesen tartjak stirgeté problémanak.

Oktatas

Az oktatasban valé részvétel 2008-ig nétt, azéta stabil: a
15-19  évesek tobbsége tanul, az idésebb
korcsoportokban a munkavallalas kerl el6térbe. A
leggyakoribb tovabbra is a kozépfoku végzettség,
mikdzben egy szik, sérilékeny csoport sem oktatasban,
sem foglalkoztatasban nem vesz részt. Az idegennyelv-
tudas jelentsen javult, ma a fiatalok mintegy négyétode
beszél legalabb egy idegen nyelvet, elsésorban angolt.
Kedvez6bbé valtak a munkaerdpiaci kilatasok is: egyre
tébb diék dolgozik tanulményai mellett sajat szakteriletén,
és bizik a gyors elhelyezkedésben.

Munkavallalas és jovétervezés

A Covid-19, a haboru és az inflacid ellenére a fiatalok
munkaerépiaci aktivitasa nétt: 2004 ota folyamatosan
emelkedik a foglalkoztatottsag. A legtdbben teljes
munkaidében dolgoznak, biztonsagosnak érzik allasukat,
és kevesen terveznek valtast. A munkahelyvaltas 6 okai
az alacsony bérek, a korlatozott el6relépési lehetdségek
és a kilféldi munkavallalas. Javult a munkaerépiaci
j6v6kép, nétt a vallalkozas, az alternativ munkavégzés és
az online jovedelemszerzés iranti nyitottsag, mikdzben


https://szazadveg.hu/disszeminacio/ifjusag-2024-kutatas-gyorsjelentes/
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csokkent a kulfoldi tanulasi és letelepedési szandék.
Ebben fontos szerepe van a csaladi kotédéseknek, a
Magyarorszaghoz valé ragaszkodasnak és az otthoni
boldogulasba vetett bizalomnak.

Demografiai és 6nallésodasi folyamatok

2024-ben a 15-34 évesek szama mintegy 2,18 millié 6
volt, legnagyobb csoportjuk a 30-34 éves korosztaly. A
csaladalapitas kitolddik: egyre tébben élnek egyediil vagy
élettarsi  kapcsolatban, a hazassag és az elsd
gyermekvallalas kés6bbre tolddik. A csalad és a
gyermekvallalas ugyanakkor tovabbra is kiemelt érték. A
fiatalokra viszonylag hagyomanyos nemi szerepfelfogas
jelemz8: sokan a férfit tekintk  elsGdleges
csaladfenntartonak, és a karrier, illetve gyermekvallalas
Osszeegyeztetését féként ndi kihivasnak tartjak.

Eletkoriilmények

A legtobb fiatal még sziileivel él, de a lakhatas tovabbra is
komoly probléma, kiildndsen az onalld lakdshoz jutas. A
pénzigyi helyzet javult: magas a bankszamlaval
rendelkez6k aranya, egyre tébben tudnak megtakaritani,
mikdzben az adodssagterheltség alacsony maradt. A
sulyos nélkiilézésben él6k aranya 2004 o6ta folyamatosan
csokken.

Eletméd

A fiatalok hétkdznap atlagosan négy, hétvégén kozel hét
és fél éra szabadid6ével rendelkeznek, amelyet féként
csaladdal, baratokkal és digitalis tevékenységekkel
toltenek. Korilbelll 40 szazalékuk nem végez intenziv
testmozgast, mig csak minden tizedik sportol heti hét vagy
tobb alkalommal. Kulturalis fogyasztasukban az éttermek,
mozik, kavézok és konnylizenei koncertek dominalnak.
CsOkkent a taplalékkiegésziték és cukrozott Uditdk
fogyasztasa, ugyanakkor nétt a kavé- és energiaital-
fogyasztas. Az egészséggel valo elégedettség magas, a
napi dohanyzas stagnal, az alkoholfogyasztas mérsékelt
maradt, és kevesebben taldlkoznak k&zvetlendl
kabitdszer-hasznalattal.

Mentalis egészség

A kézbsségi média és a Covid-jarvany novelte a mentalis
kihivasokat. Bar a tdbbség stabil kapcsolatokkal és pozitiv
kozérzettel rendelkezik, sokan kiizdenek magannyal,
kimerlltséggel és faradtsaggal. A sulyosan negativ
gondolatok nem jellemz8ek, de kisebb csoportokban
megjelent az onhibaztatds, a reménytelenség és az
elégedetlenség. A negativ érzések gyakoribbak a
felséfoku végzettségliek és a budapestiek kérében. A
legtdbben szamithatnak csaladjukra és barataikra, ami
fontos védéfaktor.

Digitalis kulttra és média

A fiatalok szinte telies kor( internet-hozzaféréssel
rendelkeznek, az okostelefon alapvetd eszkdz, mikdzben
nétt a streamingeldfizetések, okosérak és jatékkonzolok
elterjedtsége. Az internethasznélat napi szintl, a
televiziézas, radiohallgatas és nyomtatott sajtdolvasas
visszaszorult. A Facebook tovabbra is a legnépszeriibb
platform, mig a TikTok, az Instagram és a YouTube féként
a fiatalabbaknal meghataroz6. Gyakoriak az alhirekkel,
online csalasokkal és bantd tartalmakkal kapcsolatos
tapasztalatok. A ChatGPT és mas MI-alapu szolgaltatdsok
gyorsan terjednek: a fiatalok harmada mar hasznalta 6ket
tanulasra, tajékozédasra vagy szorakozasra. A
legfontosabb informécidforras tovabbra is a csaldd és a
baratok, ezt kovetik az online hirportalok, a televizié és a
koz0sségi média.

Kozosség és politika

A fiatalok tébbsége bizakodo vagy semleges, mig a jovétol
inkabb az alacsonyabb végzettségliek és a kisebb
telepiléseken él6k tartanak. Er6sodétt az ideolégiai
polarizacié, nétt a konzervativ és jobboldali orientacio,
ugyanakkor tobben tamogatjgk a nemzetek feletti
egyuttmiikodést is. A tébbség a demokraciat tartja a
legjobb politikai rendszernek, bar enyhén nétt a diktatirat
bizonyos helyzetekben elfogadhatonak tartdk aranya. A
politikai érdekiédés 2012 6ta nd, amit az online politikai
diskurzusok is erésitenek. A magyar identitas és a nemzeti
kotédés er6sddott, az dnkéntesség azonban tovabbra is
alacsony. A vallasossag inkabb egyéni formaban jelenik
meg.

Kapcsolat a hataron tili magyarokkal

A fiatalok a hataron tdali magyar terlletek kozil
leggyakrabban Erdélyt latogatjak csaladi, barati vagy
iskolai utak soran. A Hatartalanul Program ndvelte a
kilhoni régiok ismertségét és az osztalykirandulasok
szamat. Erdély mellett Horvatorszag magyarlakta terlletei
és az Orvidék népszeriiek, mig Karpatalja és a Muravidék
kevéshbé latogatott. A tdbbségnek nincs kozvetlen
kapcsolata kiilhoni magyar kézOsségekkel, igy ezek a
kotédések inkabb egyéni ismeretségekre éplilnek.



https://hatartalanul.net/
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Youth Affairs News & Events

01 April - Our publication entitled Like Democracy and Everyday Decision-Making among
Hungarian Youth, edited by Dr Georgina Kiss-Kozma, has been published and can be
downloaded from here.

21 April — Georgina Kiss-Kozma PhD, Deputy Director of IKI, delivered a public lecture
entitled Beyond Stereotypes — Four Statements About Today’s Young People at the Parent
Academy of MCC Szekszérd.

24 April — Every two years, the European Commission organises the European Youth
Week with the aim of strengthening young people’s public engagement and active civic
participation in Europe and beyond. This year, the series of events took place between 24
April and 1 May, focusing on the themes of solidarity and fairness. The accompanying
exhibition reflected on the past three decades of European volunteering and presented
individuals whose activities have brought about tangible social change.

28 April - Our international conference entitled CTRL+YOUTH — Raising Conscious
Digital Citizens, organised jointly with Hungary’s National Media and Infocommunications
Authority, explored the key issues surrounding the relationship between young people and
the digital world.

14 May - For the third time, we organised our annual international conference Emerging
Voices, which provides young doctoral researchers from around the world with an
opportunity to present their research in the fields of youth and family studies. This year, we
welcomed six international and two Hungarian participants. Detailed information on the
event is available here.


https://ifjusagkutatointezet.hu/en/kiadvany/like-democracy-and-everyday-decision-making-among-hungarian-youth
https://ifjusagkutatointezet.hu/en/kiadvany/like-democracy-and-everyday-decision-making-among-hungarian-youth
https://youth.europa.eu/youthweek_en
https://youth.europa.eu/youthweek_en
https://ifjusagkutatointezet.hu/en/news/ctrl-youth-conference-first-section
https://ifjusagkutatointezet.hu/en/news/ctrl-youth-conference-first-section
https://ifjusagkutatointezet.hu/en/news/emerging-voices-3-0-conference-first-section
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Topic of the Month

Hungarian Large Sample Youth Research - 2024
Preliminary Report

Since 2000, a large sample youth research programme has
tracked the social, economic and cultural transformations
shaping the lives of young Hungarians. Conducted through
the collaboration of several institutions and experts, the study
also involved the professional contributions of Levente
Székely PhD and Georgina Kiss-Kozma PhD, directors of the
Youth Research Institute. The preliminary report from the
seventh wave of research conducted in 2024, offers a
comprehensive overview of the living conditions, attitudes
and future aspirations of young people in Hungary.

The findings indicate rising employment levels, growing
confidence in labour market prospects and a marked
improvement in foreign language nproficiency. Family
formation continues to hold strong significance: the majority
of unmarried respondents intend to marry, while 79 per cent
consider having children to be important. By 2024 financial
stability has also improved, with more young people
possessing savings and the proportion living in severe
deprivation steadily declining since 2004. The research
highlights strong interpersonal networks and an extensive
digital presence, although the use of artificial intelligence
tools remained relatively limited at the time of the survey.
National identity remains pronounced, while interest in
politics has grown steadily since 2012. At the same time,
young people continue to identify financial hardship,
uncertainty about the future, lack of direction and housing
difficulties as their most pressing concerns. The Covid-19
pandemic, the Russian-Ukrainian war and wider economic
instability have all weakened feelings of security and

optimism about the future. Substance use and fears
surrounding  unemployment also remain  persistent
challenges, while few respondents viewed climate change,
for example, as an urgent issue.

Education

Participation in education increased until 2008 and has since
stabilised. Most young people aged 15-19 remain in
education, for older cohorts employment becomes
increasingly central. Secondary-level qualifications remain
the most common form of attainment, although a small and
vulnerable group continues to be neither in education nor in
employment. Foreign language skills have improved
considerably: today, around four-fifths of young people speak
at least one foreign language, most commonly English.
Labour market prospects have also become more favourable,
with increasing numbers of students working alongside their
studies in fields related to their qualifications and expressing
confidence in securing employment quickly after graduation.

Employment and Future Planning

Despite the effects of Covid-19, the war in Ukraine and
inflationary pressures, young people’s participation in the
labour market has continued to grow. Employment levels
have risen steadily since 2004, with most respondents
working full-time, regarding their jobs as secure and showing
little inclination to change positions. When considering career
changes, the principal motivations are low wages, limited
opportunities for advancement and the prospect of working
abroad. Perceptions of future career opportunities have
improved, accompanied by greater openness towards
entrepreneurship, flexible forms of employment and online
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income generation. At the same time, intentions to study or
settle abroad have declined. Family ties, attachment to
Hungary and confidence in building a successful life at home
all play an important role in this trend.

Demographic Trends and the Transition to Independence
In 2024, the population aged 15-34 stood at approximately
2.18 million, with the largest cohort consisting of those aged
30-34. The transition to family life is increasingly delayed:
more young people live alone, marriage and parenthood tend
to occur later in life. Nevertheless, family and childbearing
continue to be regarded as highly important values. Young
Hungarians also tend to hold relatively traditional views on
gender roles, with many still seeing men as the primary
breadwinners and viewing the reconciliation of career and
parenthood chiefly as a challenge faced by women.

Living Conditions

Most young people continue to live with their parents, but
housing remains one of the most significant challenges,
particularly when it comes to obtaining independent
accommodation. Financial conditions, however, have
improved: a high proportion possess bank accounts, savings
have become more common and indebtedness has remained
comparatively low. The proportion of those living in severe
deprivation has continued to decline steadily since 2004.

Lifestyle

On average, young people have around four hours of free
time on weekdays and nearly seven and a half hours at
weekends, which they spend primarily with family and friends
or engaged in digital activities. Approximately 40 per cent do
not undertake intensive physical exercise, while only one in
ten participates in sport seven or more times a week. In terms
of cultural consumption, restaurants, cinemas, cafés and
popular music concerts dominate. Consumption of dietary
supplements and sugary soft drinks has declined, while
coffee and energy drink consumption has increased.
Satisfaction with personal health remains high, daily smoking
rates have stagnated, alcohol consumption has remained
moderate and direct encounters with illicit drug use have
become less common.

Mental Health

Social media and the Covid-19 pandemic have intensified
mental health challenges among young people. Although
most respondents report stable relationships and generally
positive wellbeing, many struggle with loneliness, exhaustion
and fatigue. Severe negative thoughts are uncommon, yet
smaller groups reported experiences of self-blame,
hopelessness and dissatisfaction. Negative emotional states
appear more frequently among graduates and residents of
Budapest. Most young people, however, can rely on support
from family and friends, which continues to serve as an
important protective factor.

Digital Culture and Media

Young people now enjoy near-universal internet access, with
smartphones serving as essential everyday devices. The
popularity of streaming subscriptions, smartwatches and
gaming consoles has also increased significantly. Internet
use is a daily activity, while television viewing, radio listening
and reading printed newspapers have steadily declined.
Facebook remains the most widely used platform overall,
while TikTok, Instagram and YouTube are particularly
influential among younger age groups. Experiences involving
misinformation, online fraud and harmful content are
increasingly common. ChatGPT and other Al-based services
are spreading rapidly: around one-third of young people had
already used them for learning, information gathering or
entertainment purposes at the time of the survey. Family and
friends remain the most important sources of information,
followed by online news portals, social media and television.

Community and Politics

Most young people are either optimistic or neutral about the
future, while pessimism is more common among those with
lower educational attainment and among residents of smaller
settlements.  Ideological polarisation has intensified,
accompanied by stronger conservative and right-leaning
orientations, although support for supranational cooperation
has also grown. The majority continue to regard democracy
as the best political system, though there has been a slight
increase in the proportion who consider dictatorship
acceptable under certain circumstances. Interest in politics
has risen steadily since 2012, fuelled in part by online political
discourse. Hungarian identity and national attachment have
strengthened, although levels of volunteering remain
relatively low. Religious belief is increasingly expressed in
personal rather than institutional forms.

Relations with Hungarian Communities Beyond the
Borders

Among Hungarian-populated regions beyond the country’s
borders, Transylvania remains the most frequently visited
destination, typically through family visits, friendships or
school trips. The Hatartalanul (*Without Borders”)
Programme has significantly increased awareness of
Hungarian communities abroad and encouraged greater
participation in  educational  excursions.  Alongside
Transylvania, Hungarian-inhabited regions of Croatia and
Burgenland are also popular destinations, while
Transcarpathia and Prekmurje are visited less frequently.
Most young people, however, do not maintain direct
connections with Hungarian communities abroad, meaning
that such ties are generally shaped through individual
personal relationships rather than broader communal
engagement.



https://hatartalanul.net/
https://hatartalanul.net/

